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Работа на износ: один день из жизни фельдшера станции скорой помощи,  
или как работается в период эпидемии гриппа и ОРВИ?  

Стр. 2

Куплю 

РОГА ЛОСЯ 
до 800 руб./кг. 

Тел. 
8-922-103-8015

Закупаем 

МЯСО ДОРОГО
Колем сами. 

 8-963-439-40-14, 
8-932-313-54-10

ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ категории "Е" 

на новые машины, 
хорошая зарплата, 

официальное трудоустройство, 

тел.8-922-035-73-83
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П А Н О     Р А М А
НОВЫЙ ФОРМАТ РАБОТЫ

После весьма продолжительного ремонта 
свои двери распахнула поликлиника на Добро-
любова. Ремонт там нужно было делать давно: 
учреждение мало соответствовало современ-
ным нормам оказания медицинской помощи. 
Зато теперь поликлинику не узнать! Стало не 
просто чисто и красиво: стало удобно! 

Новый проект «Бережливое производство», 
который уже был внедрен в детской поликли-
нике по улице Сибирской, реализован вновь 
на базе самой крупной поликлиники поселка 
Октябрьский.  «Я надеюсь, что подобный про-
ект будет реализован и в поселке Ленинский,  
- сказал на открытии Глава города Алексей 
Шмыков. – Однако надо понимать, что стены 
– не главное. Основной потенциал любого 
учреждения – это кадры. И мы должны решить 
вопрос с их обеспечением». 

«Бережливое производство» - проект, 
которого ждали давно. Теперь посетители 
избавлены от «счастья» общаться с нервными 
работниками регистратуры: с помощью спе-
циального информата можно записаться на 
прием к любому профильному специалисту. 
Удивительно, но и карточку выпрашивать не 

нужно: документ будет ждать вас на столе вра-
ча. А если кто-то не совладал с информатором, 
то на помощь придет грамотный и вежливый 
администратор. Он и объяснит систему нави-
гации поликлиники. Кстати, довольно удобную: 
нужный кабинет можно отыскать без труда. 

Весь персонал обновленной добролюбов-
ской поликлиники прошел обучение, чтобы 
работа по новым стандартам велась грамотно. 
Проект в целом ориентирован на челове-
ка:  поток посетителей  разделен на две  не 
пересекающиеся между собой  части – это 
актуально особенно  в период эпидемий.   Для 
малоподвижных  групп населения оборудован 

приемный кабинет на первом этаже.  Окна по-
меняли на новые, пластиковые, а коридоры 
сияют новенькой краской. Одним словом, 
картина радует глаз.

Все здесь удобно и современно, не хватает 
только, впрочем, как и всегда, узких специали-
стов. Вплотную решением этой проблемы за-
нимается Администрация города и Министер-
ство здравоохранения области. Для молодых 
врачей разработаны специальные программы, 
благодаря которым перспективные медики 
могут обзавестись жильем. «Город в этом 
вопросе нам помогает очень сильно, - ком-
ментирует ситуацию Главный врач Городской 
больницы Манарбек Чарипов. – Если будет 
жилье, места в садиках для ребятишек – люди 
к нам поедут».  

Буквально на днях для проведения ремонт-
ных работ закроют для посещения пациентов 
поликлинику в поселке Ленинский. Жители 
микрорайона по отработанной схеме   будут 
приниматься в Диагностическом центре на 
улице Рябова. Срок проведения работ по го-
сконтракту составит 90 дней.

Евгения МОРШИНИНА 

ДРУГАЯ СТОРОНА 
МЕДАЛИ…

КАНИКУЛЫ, КОТОРЫМ 
МАЛО КТО РАД…

Быть врачом в момент эпиде-
мии гриппа и ОРВИ,  как говорит-
ся, врагу не пожелаешь! Даже 
просто проезжая по дорогам 
города мы, жители, чаще обыч-
ного встречаем кареты скорой 
помощи, которые с мигалками и 
звуковыми сиренами стараются 
как можно скорее прорваться 
туда, где их ждут. Работа на из-
нос:  по-другому и не скажешь!

Специалисты станции говорят, 
что до пика нагрузки обращений 
было примерно около 200. Ко-
личество звонков возрастает в 
праздники, что понятно: поликли-
ники не работают. И вот – грипп и 
ОРВИ.  К середине смены фель-
дшеры уже и не помнят, какой по 
счету вызов обслуживают:  череда 
лиц и диагнозов сменяют друг 
друга. «За 26 лет работы фельдше-
ром скорой помощи знаю одно: в 
период гриппа рация в машине 
просто не смолкает, - рассказы-
вает наш собеседник, фельдшер 

выездной бригады Станции ско-
рой медицинской помощи Евгений 
Логинов. – Сегодня только за сутки 
наши диспетчеры приняли почти 
400 звонков – вот и судите сами о 
нашей работе»!

Во время вызовов в приоритете 
всегда те обращения, которые 
предполагают опасность для  
жизни и здоровья человека. На 
каждого больного время отводит 
ся индивидуально,  ведь все за-
висит от сложности и тяжести си-
туации. Если  состояние пациента 
не внушает опасений,  то даются 
рекомендации, затем передает-
ся активный вызов  участковому 
врачу. А если же состояние тя-
желое, то  человека немедленно  
госпитализируют. «За последние 
дни нагрузка на наших медиков 
возросла примерно в 3 раза. В 
прошлые выходные количество 
вызовов переваливало за 400», 
- продолжает рассказ Евгений. А 
на вопрос: почему такая ситуация 
сложилась в городе, отвечает 
односложно: большинство забо-
левших не ставили прививки. 

Сами врачи скорой помощи 
привиты в обязательном порядке. 
Однако говорят, что за годы рабо-
ты вырабатывается иммунитет: 
болеть просто некогда!  И добавля-
ют: все необходимые для оказания 
помощи медикаменты у них есть!

Мария ПОТАПОВА

Когда вынужденные каникулы 
объявили первый раз, дети, кто не 
болел, радовались: дополнитель-
ные дни – отличный повод ничего 
не делать. А вот когда 28 января 
вышло распоряжение о продлении 
карантина до 2 февраля – загру-
стили даже они: что будет с ве-
сенними каникулами? Успеют ли 
школы пройти весь необходимый 
материал, а дети подготовиться к 
контрольным? Но  грипп и ОРВИ 
сказали свое веское слово, и 
карантин продлили. Медики го-
ворят прямо: пока справиться с 
эпидемией не получается.

«Заболеваемость среди школь-
ников увеличилась в 5 раз, - ком-
ментирует ситуацию заместитель 
начальника ТО «Роспотребнад-
зор» Альягуль Чарипова. – Среди 
заболевших 30% - это взрослое 
население. А 3075 человек – дети». 
Врачей тревожит и тот факт, что 
при нигилистическом отношении 
к прививкам и несмотря на объ-
явленный карантин, некоторые  
родители продолжают водить 
ребятишек в кружки и секции. 
А те – работают, ведь формулу 
«есть спрос – будет предложе-
ние», никто не отменял.  Альягуль 
Чарипова говорит однозначно: 
«Большинство заболевших в эти 
дни – детсадовцы»! За одну толь-
ко неделю выявлено более 40 
случаев пневмонии, но многие 
по-прежнему рассчитывают на 
авось». 

А Управление образования, в 
свою очередь, старается не упу-
стить время, ведь как ни крути, 
а ОГЭ и ЕГЭ сдавать придется. 
Скидку на карантин вряд ли кто-
то сделает. «Несмотря на закры-
тые школы, мы провели необхо-
димые контрольные процедуры 
тестирования по русскому языку 
в 11 классах», - подчеркивает 
руководитель управления Лейла 
Миннуллина.  А на вопрос, что 
будет с весенними каникулами, 
отвечает так: «Вопрос о переносе 
весенних каникул находится в ком-
петенции руководителя образова-
тельной организации непосред-
ственно». То есть решать будут 
сами школы. Многие уже сейчас 
дистанционно рассылают детям 
задания, чтобы процесс обучения 
не прерывался. Однако, по боль-
шому счету, это лишь повторение 
уже пройденного: физику и химию 
самостоятельно вряд ли освоишь. 
Да и математика дается далеко 
не всем даже с педагогом! Так что 
изучение материала «галопом по 
Европам» и усеченные каникулы 
нам, видимо, обеспечены. 

Денис КУЖЕЛЕВ
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ИНТЕРЕСНО О  РОССИИ…
КОРОТКО О ВАЖНОМ…

ИНИЦИАТИВА ПО 
РЕГИСТРАЦИИ

В ГИБДД хотят обязать водителей 
транспортных средств при их постановке 
на учет получать номера тех регионов, 
где зарегистрированы автовладельцы.   
Как отмечается, при приобретении маши-
ны и постановке ее на учет нельзя будет 
воспользоваться номером предыдущего 
владельца, если он зарегистрирован в 
другом регионе. «Изменения продиктова-
ны необходимостью учета, возможностью 
анализа и прогнозирования развития ре-
гионов, состояния дорожно-транспортной 
дисциплины и законности», — рассказали 
в полиции. Уточняет, что при этом также 
учитывались поступившие от россиян 
обращения и мировой опыт.

РАВНОПРАВИЕ В 
КОСМОСЕ

Государственная корпорация "Роскос-
мос" сформирует отряд женщин-космо-
навтов для полетов на орбиту, поиск 
кандидаток будет вестись среди косми-
ческих специалистов. Напомним, летом 
прошлого года завершился очередной 
отбор в российский отряд космонавтов. 
Набор был открытый: попытать счастье 
мог любой гражданин РФ не старше 35 
лет, имеющий высшее образование по 
инженерным, научным или летным специ-
альностям и опыт работы. Жесткое "сито" 
удалось преодолеть лишь 8 кандидатам 
в космонавты - мужчинам. А всего заявки 
подали 420 человек, из них 87 - женщины. 
Но ни одна из них в отряд не попала: как 
было сказано, не прошли по критериям. 
Надо сказать, что подготовка женщин-кос-
монавтов никогда не уступала подготовке 
их коллег-мужчин. Им не делалось и не 
делается никаких поблажек. Более того, 
женщинам-космонавтам всегда при-
ходилось сложнее, чем "сильному полу".

ВОСТРЕБОВАННАЯ 
ПРОЦЕДУРА

В России растет востребованность 
процедуры списания долгов. Индиви-
дуальных предпринимателей и граждан, 
которые попали под банкротство, в 2018 
году стало больше на 47%.

Самое внушительное число граж-
дан, в отношении которых в 2018 году 
была введена процедура банкротства 
(реализации имущества), проживает в 
столичном регионе - 6118 человек, а так-
же в Санкт-Петербурге и области - 2358 
человек. За этими регионами идут Баш-
кортостан, Самарская и Свердловская 
области. Закон о личном банкротстве в 
нашей стране вступил в силу 1 октября 
2015 года. По нему россияне впервые по-
лучили право объявлять себя финансово 
несостоятельными за долги, которые не 
могут выплатить (долг более 500 тысяч 
рублей и просрочка платежа 90 и более 
дней хотя бы по одному кредиту). До это-
го банкротами могли становиться только 
компании. Инициировать банкротство 
физлиц разрешили также кредиторам.

Депутат Госдумы Андрей 
Свинцов разработал зако-
нопроект, согласно которо-
му алкогольную и табачную 
продукцию можно будет 
продавать только в специ-
ализированных магазинах. 
В документе отмечается, 
что в места реализации этих 
товаров будет запрещён 
вход лицам моложе 18 лет. 
Если законопроект будет 
принят, то алкогольную и 
табачную продукцию нельзя 
будет купить в обычных про-
дуктовых магазинах. Такая 

мера, считает парламентарий, уменьшит число спонтанных покупок этих товаров, а ассортимент 
магазинов не будет провоцировать в несовершеннолетних желание попробовать пиво и сигареты. 
Депутат также добавил, что в таких магазинах не должно продаваться ничего, кроме сопутствующей 
табаку продукции, например, зажигалок. По его мнению, закрываться они должны в ночное время, 
когда алкоголь уже продавать нельзя, а реализация одних только табачных изделий нерентабельна.

ПОКА ПРОЕКТ…

Эпизод архипопулярного рос-
сийского анимационного сериала 
"Маша и Медведь" "Маша плюс 
каша", давно показывающий впе-
чатляющие результаты, оконча-
тельно закрепил за собой звание 
чемпиона, войдя в Книгу рекордов 
Гиннесса как самый просматри-
ваемый анимационный ролик на 
YouTube.  Живописание битвы 
Маши с кашей посмотрели на дан-
ный момент более 3,4 миллиарда 
раз. Помимо этого  серия стала 
единственным анимационным 
видео в мире, которое входит в 

Топ-5 самого просматриваемого контента на YouTube за все время существования платформы. Общее 
же количество просмотров контента с Машей и Медведем на YouTube превышает 42 миллиарда. К слову, 
«Маша и Медведь», впервые появившиеся на людях в 2009 году, в этом месяце отмечают десятилетие.

БЫЛО ПРЕДЛОЖЕНИЕ…
Работодателям могут предо-

ставить право самостоятельно 
принимать решение о длитель-
ности новогодних каникул. Об 
этом   заявил глава Комитета по 
социальной политике Совета 
Федерации Валерий Рязанский.    
Однако, как заметил парламента-
рий, в таком случае будет сложно 
организовать «слаженную ра-
боту предприятий, городского 
транспорта, коммунального хо-
зяйства». В связи с этим он  под-
черкнул необходимость государ-
ственного регулирования данного вопроса, когда отдельные коллективы смогут в рамках коллективных 
договоров устанавливать свой режим работы. Ранее премьер-министр России Дмитрий Медведев 
заявил, что продолжительные новогодние каникулы негативно сказываются на экономике страны.

ПОПАЛИ В КНИГУ…



31.01.20194

ЕСТЬ МНЕНИЕ, ИЛИ ПЯТЫЙ ЛИШНИЙ
Стоит ли ожидать перехода на четырёхдневную рабочую неделю по всему миру? Однозначного от-

вета на этот вопрос пока нет. Однако проанализировать мнения и выводы специалистов все же будет 
не лишним. 

МИНУСЫ
Впрочем, как отмечают некоторые  эксперты, даже на фоне по-

пыток и успешных примеров ряда компаний по сокращению произ-
водственного графика персонала глобальный переход на четырёх-
дневную рабочую неделю пока не представляется возможным.  

По словам Натальи Мильчаковой, большинство предпринимателей 
в мире в целом негативно относятся к переходу на четырёхдневку. 
По оценке аналитика, сокращение работы предприятия на один 
день зачастую может приводить к снижению объёмов выпускаемой 
продукции и, соответственно, доходов.

Помимо этого, как подчёркивает Павел Сигал, не каждый работник 
сможет полностью выполнять все свои обязанности за более корот-
кий отрезок времени. Более того, введение четырёхдневки может 
существенно нарушить взаимодействие сотрудничающих компаний. 
Так, по словам экспертов, если организация работает пять дней в 
неделю, а её партнёры — четыре, это может вызывать несостыковки 
и трудности в коммуникации. 

«Сотрудники за четыре дня должны будут сделать то же самое, 
что и за пять, а значит, возрастёт нагрузка на персонал. При этом 
партнёрам компании вряд ли понравится, что в течение одного 
рабочего дня в неделю их телефонные звонки будут уходить в ни-
куда. Во Франции, например, ввели рабочую неделю на 35 часов, 
но правительство регулярно хочет вернуться к 40-часовой», — до-
бавил   управляющий партнёр коммуникационного агентства B&C 
Марк Шерман.

По мнению Павла Сигала, большинство экономик мира пока не 
готовы к переходу на четырёхдневную рабочую неделю. Так, произ-
водства во многих странах сегодня требуют непрерывной работы, 
поэтому официальный переход на четырёхдневку станет затрудни-
тельным для этих государств и потребует больших расходов.

«В России промышленное производство, например, весьма чув-
ствительно к количеству рабочих дней в месяце. Не стоит забывать, 
что Россия является чуть ли не мировым лидером по количеству не-
рабочих праздничных дней. И это, конечно, оказывает определённое 
давление на экономику», — отметила Наталья Мильчакова.

ПЛЮСЫ
В 2018 году внимание широкой общественности привлекло ис-

следование управляющей компании из Новой Зеландии Perpetual 
Guardian. В качестве эксперимента руководство организации ввело 
четырёхдневную рабочую неделю. В течение двух месяцев 240 со-
трудников в 16 офисах по всей стране работали на один день меньше, 
но получали при этом прежний оклад.

По итогам исследования выяснилось, что доля людей, свободно 
совмещающих трудовые и семейные обязанности, увеличилась с 
54% до 78%. Более того, уровень стресса сотрудников снизился на 
7%, а показатель удовлетворённости жизнью вырос на 5%.  Резуль-
таты эксперимента признали успешными, и уже в ноябре Perpetual 
Guardian официально перешла на четырёхдневку.

Аналогичный рабочий график в середине 2018 года протестирова-
ла и немецкая компания по разработке программного обеспечения 
Planio. Итоги эксперимента также были признаны положительными. 
Как отметил основатель компании Ян Шульц-Хофен, в результате 
перехода на 32-часовую рабочую неделю сотрудники стали лучше 
справляться со своими обязанностями и производительность труда 
выросла. Заявление приводится на официальном сайте Planio.

Ранее похожие инициативы продвигали и крупные компании меж-
дународного уровня. Так, например, ещё в 2016-м Amazon запустила 
пилотный проект для некоторых сотрудников — рабочая неделя была 
сокращена до 30 часов с сохранением льгот, а зарплата составля-
ла 75% от стандартного оклада. В свою очередь, консалтинговые 
компании Deloitte и KPMG ввели четрёхдневку с гибким графиком. 
Персонал по-прежнему должен работать 40 часов в неделю, но может 
самостоятельно распределять это время.

«Четырёхдневная рабочая неделя, прежде всего, имеет важное 
социальное значение. У работника появляется больше времени для 
отдыха, любимых занятий, спорта и развлечений, а также больше 
возможностей проводить время с семьёй. Неслучайно именно про-
фсоюзы в XX веке инициировали переход с шестидневной рабочей 
недели на пятидневную. То же самое произошло и в тех странах, 
где уже сегодня четырёхдневка стала реальностью», — рассказала   
заместитель директора аналитического департамента «Альпари» 
Наталья Мильчакова.

Как отмечает эксперт, на данный момент четырёхдневная рабочая 
неделя была успешно введена в Швеции, Норвегии, Дании и Нидер-
ландах. Сокращённый рабочий график действует также в Германии, 
Франции и некоторых других европейских государствах.

По данным Организации экономического сотрудничества и раз-
вития (ОЭСР), в 2017 году жители Германии отработали в среднем 
1356 часов, Дании — 1408, Норвегии — 1419, Нидерландов — 1433, 
Франции — 1514, Швеции — 1609 часов. Среди развитых стран 
наибольшее значение показала Южная Корея — 2024 рабочих часа 
в год, а среди развивающихся — Мексика (2257 часов). В России же 
этот показатель составил 1980 часов.
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19.30 Т/с «СашаТаня» 16+
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Женское и мужское 
термобелье. Теплое, 

комфортное.

Средняя школа № 22 
приглашает на работу 

УЧИТЕЛЯ МАТЕМАТИКИ. 
Телефоны: 325439, 

89043817297

Кабинет мануального терапевта Ермолаева С.С. 
проводит лечение остеохондроза, нарушения 

осанки, межпозвонковой грыжи, 
подвывиха атланта у детей.

Записывайтесь по телефону: 
30-21-75,  ул. Каменская, 82

 ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО 
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

СВАРОЧНЫЕ 
РАБОТЫ 

Изделия 
из металла. 

Т. 8-904-380-4309, 
8-932-606-4272

Узкие специалисты без очередей и записей?

ТАКОЕ ВОЗМОЖНО!
Смотрите программу «Покупай» с МЦ «Иммуноресурс»!
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16+
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21.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

22.00 "События" 16+

22.40 "Патрульный участок" 

16+

23.00 Х/ф "Игра без правил" 
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05.00, 06.05 Т/с «Лесник» 16+

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 

13.00, 16.00, 19.00, 00.00 Се-

годня 16+

07.05, 08.05 Т/с «Лесник» 16+

09.00 Т/с «Мухтар» 16+

10.20 Х/ф «Морские дьяволы» 

16+

12.00 «Вежливые люди» 16+

13.25 ЧП 16+

10.55, 16.55, 23.30 Визит. 
Родительский отпор 16+
11.25, 17.25 Каменская звез-
да. Песни ХХ века 16+
19.00 Острый вопрос 16+
20.55 Покупай «Аккумулято-
ры» 16+
21.45 Покупай «Иммуноре-
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07.00 Муз. пауза 16+

07.10 Диалог 16+

07.30 Бизнес-навигатор 16+

07.35 Путеводитель 16+

07.40 Муз. пауза 16+

08.00 Путеводитель 16+
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08.10 Муз. пауза 16+

08.30 Диалог 16+

08.50 Путеводитель+ 16+
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11.30 Бородина против 
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13.30 Т/с «СашаТаня» 16+

14.00 Диалог 16+
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21.00 Импровизация 16+

22.00 Студия «Союз» 16+

23.00 Дом-2 16+

Одежда и обувь для 
рыбаков и охотников. 

Доступные  цены

Как правильно выбрать аккумулятор? 

Где купить аккумуляторы для 
мототехники, лодок и квадроциклов? 

Смотрите программу «Покупай» 
со вторника на канале "РИМ" и "ОТВ" с 
магазином «Аккумуляторы», 
который находится 
на ул. Шестакова 
(Байновский сад). 

т. 8-952-72-88-121
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08.00 "Утренний экспресс" 16+

09.00 Д/ф "Сделано в СССР" 

12+

09.30 Х/ф "Бегущая от любви" 

16+

11.10 М/с 0+

11.40 "Патрульный участок" 

16+

12.00 "Поехали по Уралу" 12+

12.30 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

13.30 "Патрульный участок" 

16+

13.55 Х/ф "Бегущая от любви" 

16+

17.00 "События" 16+

17.10 Х/ф "Кураж" 16+

19.00 Баскетбол 16+

20.30 "События" 16+

20.00 РИМ ТВ Панорама 16+

20.40 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

20.50 РИМ ТВ Визит 16+

21.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

22.00 "События" 16+

22.40 "Патрульный участок" 

16+

23.00 Х/ф "Побеждая время" 

16+

05.00, 06.05 Т/с «Лесник» 16+

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 

13.00, 16.00, 19.00, 00.00 Се-

годня 16+

07.05, 08.05 Т/с «Лесник» 16+

09.00 Т/с «Мухтар» 16+

10.20 Х/ф «Морские дьяволы» 

16+

12.00 «Вежливые люди» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00, 16.30 «Место встречи» 

16+

17.15 «ДНК» 16+

18.10, 19.40 Т/с «Пять минут 

тишины» 12+

21.00 Х/ф «Невский» 16+

23.00, 00.10 Т/с «Шелест» 16+

   

06.00 «Ералаш»

06.40 М/с 0+

09.00 Утренняя мозаика 12+

09.30 Х/ф «Клятва» 16+

11.25 Х/ф «Железный человек» 

16+

14.00 Вечор 16+

14.30 Т/с «Кухня» 16+

18.30 Вечор 16+

19.00 Т/с «Воронины» 16+

20.00 Т/с «Молодёжка» 16+

21.00 Х/ф «Железный человек 

2» 12+

23.30 Уральские пельмени 16+

03.30, 10.40 «Тест на отцов-

ство» 16+

04.20 «Сдается! С ремонтом» 

16+

06.00 Домашняя кухня 16+

06.30, 07.30 6 кадров 16+

06.50 «Удачная покупка» 16+

07.00, 12.40 Д/ф «Понять. Про-

стить» 16+

07.35 По делам несовершен-

нолетних 16+

09.35 «Давай разведемся!» 

16+

11.40, 02.45 Д/ф «Реальная 

мистика» 16+

13.50 Х/ф «Зимний вальс» 16+

17.55 Спросите повара 16+

18.00, 23.10 6 кадров 16+

19.00 Х/ф «Кафе на Садовой» 

16+

    
08.00 ЧМ по сноубордингу и 

фристайлу 16+

08.30 Д/с «Вся правда про...» 

12+

09.00, 10.55, 13.00, 16.15, 

17.30, 18.50, 22.55 Новости 

16+

09.05, 13.05, 17.35, 23.00, 

02.40 Все на Матч! 16+

11.00 Футбол 16+

13.45 Профессиональный 

бокс 16+

15.45 ТОП-10 16+

16.20 Горнолыжный спорт 16+

18.20 «Ген победы» 12+

18.55 Баскетбол 16+

20.55 Волейбол 16+

23.40 «Переходный период» 

12+

 

(все программы 16+)

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 

14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Панорама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 

14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 22.40 

Панорама бизнеса 16+

06.55, 09.35, 14.55, 17.20, 18.55, 

21.35 Телекаталог «Ивашка» 

16+

07.00, 19.00 Острый вопрос 

16+

08.55, 13.10, 20.55 Покупай 

«Аккумуляторы» 16+

09.10, 12.55, 21.10 Визит 16+

09.25, 13.25, 21.25 ЧП 16+

09.40, 11.50, 13.40, 21.40 

Прогноз погоды 16+

09.45, 13.45, 21.45 Покупай 

«Иммуноресурс» 16+

10.55, 15.25, 22.55 Исцеление 

жизни 16+

11.30, 16.55 Визит. 

Родительский отпор 16+

15.00 Патрульный участок 16+

17.25, 23.30 Каменская звезда. 

Песни ХХ века 16+

7.00 Муз. пауза 16+

07.10 Время по Компасу 16+

07.25 Бизнес-навигатор 16+

07.30 Путеводитель+ 16+

07.40 Муз. пауза 16+

07.55 Путеводитель 16+

08.00 Муз. пауза 16+

08.25 Путеводитель 16+

08.30 Время по Компасу 16+

08.45 Бизнес-навигатор 16+

08.50 Путеводитель+ 16+

09.00 Дом-2 16+

11.30 Бородина против Бузо-

вой 16+

12.30 Спаси свою любовь 16+

13.30 Т/с «СашаТаня» 16+

14.00 Время по Компасу 16+

14.15 Путеводитель+ 16+

14.25 Бизнес-навигатор 16+

14.30 Т/с «СашаТаня» 16+

19.00 Время по Компасу 16+

19.15 Путеводитель+ 16+

19.25 Бизнес-навигатор 16+

19.30 Т/с «СашаТаня» 16+

20.00 Т/с "Год культуры" 16+

21.00 Однажды в России 16+

22.00 Где логика? 16+

23.00 Дом-2 16+

Женское и мужское 
термобелье. 

Теплое, 
комфортное.

РП «МОНУМЕНТ»

www.monument-96.ru

■ Памятники из габбро, гранита, мрамора
■ Любой сложности и ценовой категории
■ Портреты на долерите, фото на эмали
■ Хранение памятников до установки –  
    бесплатно
■ Своевременная доставка и установка по  
    городу и району. Короткие сроки
■ Скидки, рассрочка, гарантия

п.Чкалова, ул. 1 Мая, 19
ул. Каменская, 60,  тел. 380-177, 8-904-986-777-2

Предприятию на постоянную работу
ТРЕБУЮТСЯ: 

ЭЛЕКТРОМОНТЕР ПО РЕМОНТУ И МОНТАЖУ КАБЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ (КЛ) - образование начальное 
профессиональное, опыт работы от 2-х лет, з/п  на руки 25300 руб.

ЭЛЕКТРОМОНТЕР ПО ОПЕРАТИВНЫМ ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯМ В РАСПРЕДЕЛИТЕЛЬНЫХ СЕТЯХ - 
образование начальное профессиональное, опыт работы от 2-х лет, з/п  на руки 23000 руб.

ЭЛЕКТРОМОНТЕР ПО РЕМОНТУ ВОЗДУШНЫХ ЛИНИЙ (ВЛ) - образование начальное 
профессиональное, опыт работы от 2-х лет, з/п  на руки 25000 руб.

ЭЛЕКТРОМОНТЕР ПО ОБСЛУЖИВАНИЮ ТРАНСФОРМАТОРНЫХ ПОДСТАНЦИЙ (ТП) - 
образование начальное профессиональное, опыт работы от 2-х лет, з/п  на руки 25000 руб.

Контактная информация: 
тел.: (3439) 378-155,  ул. Заводская, 15Б
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05.00 Доброе утро 16+

09.00, 12.00, 15.00 Новости 

16+

09.20 «День начинается» 6+

09.55 Модный приговор 6+

10.55 Жить здорово! 16+

12.15 Время покажет 16+

14.00 «Наши люди» 16+

15.15 Давай поженимся! 16+

16.00 Мужское / Женское 16+

17.00 Время покажет 16+

18.00 Вечерние новости 16+

18.25 Время покажет 16+

18.50 На самом деле 16+

19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время 16+

21.30 Т/с «Ланцет» 12+

22.30 «Жаркие. Зимние. 

Твои».12+

23.45 Т/с «Война и мир» 16+

05.00, 08.41, 09.25 Утро 

России 16+

05.07, 11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести-Урал 16+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 

Вести 16+

09.55 О самом главном 12+

11.40 «Судьба человека» 12+

12.50, 18.50 60 Минут 16+

14.40 «Кто против?» 12+

17.25 Прямой эфир 16+

21.00 Т/с «Между нами 

девочками» 16+

23.20 Вечер с В. Соловьёвым 

12+

     

06.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

07.05 РИМ ТВ Панорама 16+

07.45 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

07.50 РИМ ТВ ЧП 16+

08.00 "Утренний экспресс" 16+

09.00 Д/ф "Сделано в СССР" 

12+

09.30 Х/ф "Бегущая от любви" 

16+

11.10 М/с 0+

11.40 "Патрульный участок" 

16+

12.00 "Парламентское время" 

16+

12.15 "Обзорная экскурсия" 6+

12.30 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

13.30 "Патрульный участок" 

16+

13.55 "С чего начинается Ро-

дина" 12+

14.45 Х/ф "Транзит" 12+

17.00 "Кабинет министров" 

16+

17.10 Х/ф "Дети Водолея" 16+

19.00 "События" 16+

20.00 РИМ ТВ Панорама 16+

20.40 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

20.50 РИМ ТВ Визит 16+

21.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

22.00 "События" 16+

22.40 "Патрульный участок" 

16+

23.00 Х/ф "Все пары делают 

это" 16+

 

05.00, 06.05 Т/с «Лесник» 16+

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 

13.00, 16.00, 19.00, 00.00 Се-

годня 16+

07.05, 08.05 Т/с «Лесник» 16+

09.00 Т/с «Мухтар» 16+

10.20 Х/ф «Морские дьяволы» 

16+

12.00 «Вежливые люди» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00, 16.30 «Место встречи» 

16+

17.15 «ДНК» 16+

18.10, 19.40 Т/с «Пять минут 

тишины» 12+

21.00 Х/ф «Невский» 16+

23.00, 00.10 Т/с «Шелест» 16+

   

06.00 «Ералаш»

06.40 М/с 0+

09.00 Вечор 16+

09.30 Х/ф «Соседка» 18+

11.25 Х/ф «Железный человек 

2» 12+

14.00 Вечор 16+

14.30 Т/с «Кухня» 12+

18.30 Клуб охотников и рыбо-

ловов 16+

18.50 Кто прав? 16+

19.00 Т/с «Воронины» 16+

20.00 Т/с «Молодёжка» 16+

21.00 Х/ф «Железный человек 

3» 12+

23.40 Уральские пельмени 16+

03.30, 10.30 «Тест на отцов-

ство» 16+

04.20 «Сдается! С ремонтом» 

16+

06.00 Домашняя кухня 16+

06.30, 18.00 6 кадров 16+

06.50 «Удачная покупка» 16+

07.00, 12.20 Д/ф «Понять. Про-

стить» 16+

07.30 По делам несовершен-

нолетних 16+

09.25 «Давай разведемся!» 

16+

11.30, 02.45 Д/ф «Реальная 

мистика» 16+

13.25 Х/ф «Найти мужа в боль-

шом городе» 16+

17.55 Спросите повара 16+

19.00 Х/ф «Одна на двоих» 16+

23.05 Т/с «Женский доктор 

2» 16+

00.00 6 кадров 16+

    

08.00 ЧМ по сноубордингу и 

фристайлу 169+

08.45 «Команда мечты» 12+

09.05, 10.55, 15.05, 17.55, 

20.40 Новости 16+

09.10, 15.10, 18.00, 03.50 Все 

на Матч! 16+

11.00 Наши победы 16+

15.55 Футбол 16+

19.00 Д/ф «Я люблю тебя, 

Сочи...» 12+

20.10 «Тает лед» 12+

20.45 Все на хоккей! 16+

21.20 Хоккей 16+

23.55 Биатлон 16+

(все программы 16+)

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 

14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Панорама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 

14.40, 16.40, 18.40, 20.40,22.40 

Панорама бизнеса 16+

06.55, 09.35, 14.55, 17.20, 

18.55, 21.35 Телекаталог 

«Ивашка» 16+

07.00, 19.00 Острый вопрос 

16+

08.55, 13.10, 20.55 Покупай 

«Иммуноресурс» 16+

09.10, 12.55, 21.10 Визит 16+

09.25, 13.25, 21.25 ЧП 16+

09.40, 11.50, 13.40, 21.40, 23.50 

Прогноз погоды 16+

09.45, 13.45, 21.45 Покупай 

«Аккумуляторы» 16+

10.55, 15.25, 22.55 Исцеление 

жизни 16+

11.30, 16.55 Визит. Родитель-

ский отпор 16+

15.00 Патрульный участок 

16+

17.25, 23.30 Каменская звез-

да. Песни ХХ века 16+

07.00 Муз. пауза 16+

07.40 Путеводитель 16+

07.45 Бизнес-навигатор 16+

07.50 Муз. пауза 16+

08.10 Путеводитель+ 16+

08.20 Муз. пауза 16+

08.30 Путеводитель 16+

08.35 Бизнес-навигатор 16+

08.40 Муз. пауза 16+

08.50 Путеводитель+ 16+

09.00 Дом-2 16+

11.30 Бородина против 

Бузовой 16+

12.30 Спаси свою любовь 16+

13.30 Т/с «СашаТаня» 16+

14.00 Путеводитель 16+

14.05 Бизнес-навигатор 16+

14.10 Путеводитель+ 16+

14.20 Муз. пауза 16+

14.30 Т/с «СашаТаня» 16+

19.00 Путеводитель 16+

19.05 Бизнес-навигатор 16+

19.10 Путеводитель+ 16+

19.20 Муз. пауза 16+

19.30 Т/с «СашаТаня» 16+

20.00 Т/с "Год культуры" 16+

21.00 Студия «Союз» 16+

22.00 Импровизация 16+

23.00 Дом-2 16+

Одежда и обувь для 
рыбаков и охотников. 

Доступные  цены

ВНИМАНИЕ!!! СКИДКИ ДО 70%!!!
ЗАКРЫТИЕ ТОРГОВОГО СЕЗОНА!

ТОЛЬКО 1 ДЕНЬ! ЛИКВИДАЦИЯ МЕХА!

МЕХОВАЯ РАСПРОДАЖА!
НОРКА ПО СПЕЦЦЕНЕ!
БОЛЬШОЙ ВЫБОР ШУБ ИЗ МЕХА 
НОРКИ, МУТОНА, БОБРА, ЕНОТА, 

КАРАКУЛЯ
ПО ЦЕНАМ ОТ 

ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ!

ДУБЛЕНКИ ИЗ КОЖИ И ЗАМШИ 

ОТ 15 000
МУЖСКИЕ ЗИМНИЕ КУРТКИ
ДАМСКИЕ ШАПКИ

КРЕДИТ 
ОБМЕН СТАРОЙ ШУБЫ НА НОВУЮ

8 февраля 2019 
СКЦ (СОЦИЛЬНО-КУЛЬТУРНЫЙ ЦЕНТР)

(ЛЕНИНА, 36) с 10 до 19 часов
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05.00 Доброе утро 16+

09.00, 12.00, 15.00 Новости 

16+

09.20 «День начинается» 6+

09.55 Модный приговор 6+

10.55 Жить здорово! 16+

12.15 Время покажет 16+

14.00 «Наши люди» 16+

15.15 Давай поженимся! 16+

16.00 Мужское / Женское 16+

17.00 Время покажет 16+

18.00 Вечерние новости 16+

18.25 Время покажет 16+

18.50 Человек и закон 16+

19.55 Поле чудес 16+

21.00 Время 16+

21.30 Т/с «Ланцет» 12+

23.30 «Вечерний Ургант» 16

05.00, 08.41, 09.25 Утро Рос-

сии 16+

05.07, 11.25, 14.25, 20.45 Ве-

сти-Урал 16+

09.00, 11.00,14.00, 20.00 

Вести 16+

09.55 О самом главном 12+

11.40 «Судьба человека» 12+

12.50, 18.50 60 Минут 16+

14.40 «Кто против?» 12+

17.00 Уральский меридиан 16+

17.25 Прямой эфир 16+

21.00 «Юморина» 16+

23.20 «Выход в люди» 12+
  

  

       

06.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

07.05 РИМ ТВ Панорама 16+

07.45 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

07.50 РИМ ТВ ЧП 16+

08.00 "Утренний экспресс" 16+

09.00 Д/ф "Сделано в СССР" 

12+

09.30 Х/ф "Бегущая от любви" 

16+

11.10 М/с 0+

11.40 "Патрульный участок" 

16+

12.00 "О личном и наличном" 

12+

12.20 "События" 16+

12.30 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

13.30 "Патрульный участок" 

16+

13.55 "Парламентское время" 

16+

15.00 Х/ф "Побеждая время" 16+

16.45 "Точка зрения ЛДПР" 16+

17.00 "Новости ТМК" 16+

17.10 Х/ф "Дети Водолея" 16+

19.00 "События" 16+

20.00 РИМ ТВ Панорама 16+

20.40 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

20.50 РИМ ТВ Визит 16+

21.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

22.00 "События" 16+

22.40 "Патрульный участок" 

16+

23.00 Х/ф "Лондонские поля" 

18+

05.00, 06.05 Т/с «Лесник» 16+

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 

13.00, 16.00, 19.00 Сегодня 

16+

07.05, 08.05 Т/с «Лесник» 16+

09.00 Т/с «Мухтар» 16+

10.20 Х/ф «Морские дьяволы» 

16+

13.25 ЧП 16+

14.00, 16.30 «Место встречи» 

16+

17.10 «ДНК» 16+

18.10 «Жди меня» 12+

19.40 Т/с «Пять минут тишины» 

12+

21.40 Х/ф «Невский» 16+

23.50 «Расследование» 16+

   

06.00 «Ералаш»

06.40 М/с 0+

09.05 Клуб охотников и рыбо-

ловов 16+

09.25 Кто прав? 16+

09.35 Х/ф «Мстители» 16+

11.25 Х/ф «Железный человек 

3» 12+

14.00 Клуб охотников и рыбо-

ловов 16+

14.20 Кто прав? 16+

14.30 Т/с «Кухня» 12+

18.30 Вечор 16+

19.00 Уральские пельмени 16+

21.00 Х/ф «Спасатели Малибу» 

18+

23.25 Х/ф «Загадочная исто-

рия Бенджамина Баттона» 16+

03.25, 10.35 «Тест на отцов-

ство» 16+

04.15 «Сдается! С ремонтом» 

16+

05.50, 06.30 6 кадров 16+

06.00 Домашняя кухня 16+

06.50 «Удачная покупка» 16+

07.00, 12.35 Д/ф «Понять. Про-

стить» 16+

07.30 По делам несовершен-

нолетних 16+

09.30 «Давай разведемся!» 

16+

11.35 Д/ф «Реальная мистика» 

16+

13.40 Х/ф «Одна на двоих» 16+

17.55 Спросите повара 16+

18.00, 00.00 6 кадров 16+

19.00 Х/ф «Когда на юг улетят 

журавли...» 16+

23.00 Т/с «Женский доктор 

2» 16+

08.00 ЧМ по сноубордингу и 

фристайлу 16+

08.20, 10.05, 12.10, 14.15, 

15.50, 17.35, 19.30, 00.15 Но-

вости 16+

08.25, 14.20, 19.35, 02.25 Все 

на Матч! 16+

10.10 Биатлон 16+

14.50 Горнолыжный спорт 16+

15.55 Смешанные единобор-

ства 16+

17.40 Футбол 16+

20.05 Горнолыжный спорт 16+

21.05 Все на футбол! 12+

21.35 Баскетбол 16+

(все программы 16+)

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 

14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Панорама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 

14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 22.40 

Панорама бизнеса 16+

06.55, 09.35, 14.55, 18.55 

Телекаталог «Ивашка» 16+

07.00 Острый вопрос 16+

08.55, 13.10, 19.15 Покупай 

«Аккумуляторы» 16+

09.10, 12.55, 19.30 Визит 16+

09.25, 13.25, 19.00 ЧП 16+

09.40, 11.50, 13.40, 19.10, 23.50 

Прогноз погоды 16+

09.45, 13.45, 19.45 Покупай 

«Иммуноресурс» 16+

10.55, 15.25, 22.55 Исцеление 

жизни 16+

11.30, 23.30 Визит. 

Родительский отпор 16+

15.00 Патрульный участок 

16+

16.55 КВН. Полуфинал 16+

20.55 Комильфо 16+

  
07.00 Муз. пауза 16+

07.40 Путеводитель 16+

07.45 Бизнес-навигатор 16+

07.50 Муз. пауза 16+

08.10 Путеводитель+ 16+

08.20 Муз. пауза 16+

08.30 Путеводитель 16+

08.35 Бизнес-навигатор 16+

08.40 Муз. пауза 16+

08.50 Путеводитель+ 16+

09.00 Дом-2 16+

11.30 Бородина против Бузо-

вой 16+

12.30 Спаси свою любовь 16+

13.30 Т/с «СашаТаня» 16+

14.00 Путеводитель 16+

14.05 Бизнес-навигатор 16+

14.10 Путеводитель+ 16+

14.20 Муз. пауза 16+

14.30 Т/с «СашаТаня» 16+

19.00 Время по Компасу 16+

19.25 Бизнес-навигатор 16+

19.30 Т/с «СашаТаня» 16+

20.00 Comedy Woman 16+

21.00 Комеди Клаб 16+

22.00 Comedy Баттл 16+

23.00 Дом-2 16+

Женское и мужское 
термобелье. Теплое, 

комфортное.

×åëÿáèíñêàÿ, 18
îôèñ 111

8-950-200-66-15,
398-538 

Дата по календарю Красногорский, 
Синарский  районы

03.02.19г. 3 

04.02.19г. 4

05.02.19г. 5

06.02.19г. 6 

07.02.19г. 7 

08.02.19г. 8 , 9

09.02.19г. 10

11.02.19г. 11

12.02.19г. 12 

13.02.19г. 13

14.02.19г. 14 

15.02.19г. 15 , 16

16.02.19г. 17

18.02.19г. 18

График выплаты пенсий и пособий     
февраль 2019 г.

Не полученные пенсии и другие социальные выплаты 
можно получить по 25 число текущего месяца на кассе 
ООО «Содействие-плюс» по адресу: ул. Белинского, 1 
(ост. транспорта «Театр Драмы»). График работы кассы 
предприятия: пн.-пт. с 8-00 до 19-00, сб. с 8-00 до 13-00ч. 

Справки по телефонам: 
305-850; 305-885; 305-025; 305-444.
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05.40 Х/ф «Я люблю своего 
мужа» 12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости 
16+
06.10 «Я люблю своего мужа» 
12+
07.55 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
08.45 «Смешарики» 0+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 «Слово пастыря» 0+
10.10 К юбилею И. Муравьевой 
12+
11.20 Х/ф «Самая обаятельная 
и привлекательная» 12+
13.15 «Живая жизнь» 12+
16.15 Кто хочет стать миллио-
нером? 12+
17.45 «Эксклюзив» 16+
19.30 Сегодня вечером 16+
21.00 Время 16+
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 Х/ф «Самая обаятельная 
и привлекательная» 12+

05.00 Утро России 16+

08.40 Местное время 12+

09.20 Пятеро на одного 16+

10.10 Сто к одному 16+

11.00 Вести 16+

11.25 Вести-Урал 16+

11.45 Х/ф «Брачные игры» 16+

16.00 «Пригласите на свадьбу!» 

12+

17.30 «Привет, Андрей!» 16+

20.00 Вести в субботу 16+

20.45 «Один в один» 12+

23.15 Х/ф «Вера» 16+

    

       

06.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

07.05 РИМ ТВ Панорама 16+

07.45 РИМ ТВ Панорама 

бизнеса 16+

07.50 РИМ ТВ ЧП 16+

08.00 М/с 0+

08.30 Д/ф "Сделано в СССР" 

12+

09.30 "Вокруг смеха" 12+

11.10 "О личном и наличном" 

12+

11.30 "Рецепт" 16+

12.00 "Национальное 

измерение" 16+

12.30 "Патрульный участок" 

16+

13.00 "Наследники Урарту" 

16+

13.15 "Неделя УГМК" 16+

13.35 "Поехали по Уралу" 12+

13.50 Х/ф "Нечаянная радость" 

16+

17.00 "На страже закона" 16+

17.15 "Патрульный участок" 

16+

17.45 РИМ ТВ Панорама 16+

18.25 РИМ ТВ Панорама 

бизнеса 16+

18.35 РИМ ТВ Визит 16+

18.50 РИМ ТВ Исцеление 

жизни 16+

19.20 РИМ ТВ ЧП 16+

19.35 "Вокруг смеха" 12+

21.00 "События" 16+

21.50 Х/ф "12 месяцев" 16+

23.30 Х/ф "Жизнь в розовом 

цвете" 16+

05.00 «Расследование» 16+
05.35 Х/ф «Осенний марафон» 
12+
07.25 «Смотр» 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 
16+
08.20 «Зарядись удачей!» 12+
09.25 «Готовим с А. Зиминым» 
0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «Еда живая и мёртвая» 
12+
12.00 «Квартирный вопрос» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00, 03.15 «Поедем, по-
едим!» 0+
15.00 «Брэйн ринг» 12+
16.20 «Однажды...» 16+

17.00 «Секрет на миллион» 16+
19.00 «Центральное телевиде-
ние» 16+
20.40, 04.45 «Звезды сошлись» 
16+
22.15 Ты не поверишь! 16+
23.20 «Международная пило-

рама» 18+

  

06.00 «Ералаш»

06.30 М/с 0+

08.30 Уральские пельмени 16+

09.00 Вечор 16+

09.30 «ПроСТО кухня» 12+

10.30 «Рогов. Студия 24» 16+

11.30 Х/ф «Дом вверх дном» 
12+

13.40 Х/ф «Спасатели Малибу» 
18+

16.00 Вечор 16+

16.30 Уральские пельмени 16+

17.30 М/ф 0+

21.00 Х/ф «Ночь в музее 2» 12+

23.05 Х/ф «Друг невесты» 16+

04.00 Д/ф «Понять. Простить» 

16+

04.30 Д/ф «Реальная мистика» 

16+

05.15, 06.30 6 кадров 16+

05.35 Домашняя кухня 16+

08.05 Х/ф «На всю жизнь» 16+

10.00 Х/ф «Была тебе люби-

мая» 6+

14.00 Х/ф «Дом спящих краса-

виц» 16+

18.00, 22.50 6 кадров 16+

19.00 Х/ф «Бабье царство» 16+

   
08.00 ЧМ по сноубордингу и 
фристайлу 16+
08.30 Х/ф «Шаолинь» 16+
11.00 Футбол 16+
13.00, 15.15 Новости 16+
13.10 Все на футбол! 12+
13.40 «Катарские игры» 12+
14.10 Д/ф «Катарские будни» 
12+
15.20, 21.55, 02.05 Все на 
Матч! 16+
16.20 Горнолыжный спорт 16+
17.25 Футбол 16+
19.25 Хоккей 16+
22.25 Футбол 16+

 

(все программы 16+)

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 

14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Панорама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 

14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 22.40 

Панорама бизнеса 16+

06.55, 12.55, 18.55 Телекаталог 

«Ивашка» 16+

07.00, 13.00, 19.00 ЧП 16+

07.10, 13.10, 17.50, 19.10 Про-

гноз погоды 16+

07.15, 13.15, 19.15 Покупай 

«Иммуноресурс» 16+

07.30, 13.30, 19.30 Визит 16+

07.45, 13.45, 19.45 Покупай 

«Аккумуляторы» 16+

08.55, 14.55, 20.55 Комильфо 

16+

10.55, 16.50, 22.55 КВН. Полу-

финал 16+

06.00 Муз. пауза 16+

07.00 Путеводитель 16+

07.05 Диалог 16+

07.25 Бизнес-навигатор 16+

07.30 Путеводитель+ 16+

07.40 Время по Компасу 16+

08.05 Муз. пауза 16+

08.15 Путеводитель 16+

08.20 Бизнес-навигатор 16+

08.25 Путеводитель+ 16+

08.35 Время по Компасу 16+

09.00 Дом-2 16+

11.00 Экстрасенсы 16+

12.30 Однажды в России 16+

19.00 Время по Компасу 16+

19.25 Бизнес-навигатор 16+

19.30 Однажды в России 16+

21.00 Х/ф "СуперБобровы" 16+

23.00 Дом-2 16+

Одежда и обувь для 
рыбаков и охотников. 

Доступные  цены

Требуются 

ОХРАННИКИ 
Обучаем, лицензируем. 

Тел. 8-922-222-46-55

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
Газель (до 6 метров)

Услуги грузчиков и разнорабочих
Переезды любой сложности, вывоз мусора

Демонтажные работы любой сложности
Бесплатный вывоз бытовой техники и 

металлосодержащих изделий
Тел. 8-953-009-57-45
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05.15 Х/ф «Я люблю своего 

мужа» 12+

06.00, 10.00, 12. 00 Новости 

16+

06.10 «Я люблю своего мужа» 

12+

07.30 «Смешарики» 0+

07.45 «Часовой» 12+

08.15 «Здоровье» 16+

09.20 Непутевые заметки 12+

10.10 «О чем молчал В. Тихо-

нов» 12+

11.10 Наедине со всеми 16+

13.00 «Жаркие. Зимние. Твои» 

12+

14.15 Три аккорда 16+

16.15 «А. Михайлов» 16+

17.15 Х/ф «Мужики!..» 12+

19.15 «Главная роль» 12+

21.00 Толстой. Воскресенье 

16+

22.30 «Что? Где? Когда?» 12+

23.45 Х/ф «Великолепная се-

мерка» 16+

06.35 Сам себе режиссёр 16+

07.30 Смехопанорама 16+

08.00 Утренняя почта 16+

08.40 Местное время 12+

09.20 Когда все дома 16+

10.10 Сто к одному 16+

11.00 Вести 16+

11.25 «Далёкие близкие» 12+

13.00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 

16+

16.00 Х/ф «Цветочное танго» 

16+

20.00 Вести недели 16+

22.00 Москва. Кремль. Путин 

16+

23.00 Воскресный вечер 12+

            

06.00 "Парламентское время" 

16+

07.05 РИМ ТВ Панорама 16+

07.45 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

07.50 РИМ ТВ ЧП 16+

08.00 "Точка зрения ЛДПР" 16+

08.15 "Поехали по Уралу" 12+

08.30 Д/ф "Сделано в СССР" 

12+

09.30 Х/ф "Кураж" 16+

13.15 Х/ф "Дети Водолея" 16+

17.00 Х/ф "Все пары делают 

это" 16+

18.45 Х/ф "12 месяцев" 16+

20.30 Х/ф "Жизнь в розовом 

цвете" 16+

23.00 "События" 16+

23.50 "Четвертая власть" 16+

06.20 «Центральное телевиде-

ние» 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 

16+

08.20 «Их нравы» 0+

08.35 «Кто в доме хозяин?» 

12+

09.25 «Едим дома» 0+

10.20 Первая передача 16+

11.00 Чудо техники 12+

11.55 «Дачный ответ» 0+

13.00 «НашПотребНадзор» 16+

14.00 «У нас выигрывают!» 12+

15.05 «Своя игра» 0+

16.20 Следствие вели... 16+

18.00 Новые русские сенсации 

16+

19.00 «Итоги недели» 16+

20.10 Х/ф «Пёс» 16+

23.25 Х/ф «Ла-ла ленд» 16+

  

06.00 «Ералаш»

06.30 М/с 0+

08.30 Клуб охотников и рыбо-

ловов 16+

08.50 Кто прав? 16+

09.00 Вечор 16+

09.30 Уральские пельмени 16+

11.35 Х/ф «Убрать перископ» 

0+

13.30 Х/ф «Ночь в музее 2» 12+

15.40 М/ф 0+

21.00 Х/ф «Убийство в восточ-

ном экспрессе» 16+

23.15 Х/ф «Вкус жизни» 12+

05.20, 06.30 6 кадров 16+

05.35 Домашняя кухня 16+

07.50 Х/ф «Два билета в 

Венецию» 16+

09.45 Х/ф «Когда мы были 

счастливы» 16+

14.00 Х/ф «Когда на юг улетят 

журавли...» 16+

18.00, 23.00 6 кадров 16+

19.00 Х/ф «Понаехали тут» 16+

08.00 ЧМ по сноубордингу и 

фристайлу 16+

08.15 Футбол 16+

10.05 Биатлон 16+

13.25, 18.25, 00.10 Новости 

16+

13.35 Футбол 16+

15.25, 18.30, 01.00, 03.10 Все 

на Матч! 16+

15.55 Хоккей 16+

19.05 Гандбол 16+

20.55 Футбол 16+

22.55 Биатлон 16+

  

(все программы 16+)

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 

14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Панорама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 

14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 22.40 

Панорама бизнеса 16+

06.55, 12.55, 18.55 Телекаталог 

«Ивашка» 16+

07.00, 13.00, 19.00 ЧП 16+

07.10, 13.10, 17.50, 19.10, 23.50 

Прогноз погоды 16+

07.15, 13.15, 19.15 Покупай 

«Аккумуляторы» 16+

07.30, 13.30, 19.30 Визит 16+

07.45, 13.45, 19.45 Покупай 

«Иммуноресурс» 16+

08.55, 14.55, 20.55 Комильфо 

16+

10.55 КВН. Полуфинал 16+

16.50 Острый вопрос 16+

22.55 Исцеление жизни 16+

23.30 Визит. Родительский 

отпор 16+

06.00 Муз. пауза 16+

07.00 Диалог 16+

07.20 Путеводитель 16+

07.25 Бизнес-навигатор 16+

07.30 Путеводитель+ 16+

07.40 Время по Компасу 16+

08.05 Муз. пауза 16+

08.15 Путеводитель 16+

08.20 Бизнес-навигатор 16+

08.25 Путеводитель+ 16+

08.35 Время по Компасу 16+

09.00 Дом-2 16+

11.00 Перезагрузка 16+

12.00 Х/ф "СуперБобровы" 12+

14.00 Однажды в России 16+

19.00 Диалог 16+

19.20 Путеводитель+ 16+

19.30 Однажды в России 16+

20.30 Экстрасенсы 16+

22.00 Stand Up 16+

23.00 Дом-2 16+

Женское и мужское 
термобелье. Теплое, 

комфортное.
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Материал составлен Александрой Войстрик.

КТО ПЕРВЕЕ, ИЛИ ПРОБЛЕМА ВЫБОРА
Мы так часто задумываемся о 

том, что нам недодали родители 
в нашем детстве, как часто им 
было   не до нас - работа, домаш-
ние хлопоты, а мы, дети,  где-то 
на последнем плане, что под-
растая, давали себе слово: у нас 
будет все иначе! Мы будем иде-
альными! Идеальной мамой… 
Идеальным папой… Благо книг 
и соответствующих инструкций 
нынче предостаточно!   И вот у 
нас рождается маленький «ко-
мочек» счастья, и мы начинаем 
битву за вожделенные «идеаль-
ные» звания!   Проходит совсем 
немного времени, и   в этой гонке 
мы уже начинаем терять себя, 
забывая о том, что мы не толь-
ко мамы, но и жены - в первую 
очередь.  И  вот муж уже всеми 
забыт и воспринимается как 
«принеси-подай» или вообще как 
мебель. О таком ли  материнстве 
мы мечтаем? И на пользу ли на-
шим детям подобное поведение?

Я думаю,  что детям на поль-
зу четкая градация семейных 
компетенций  и, как следствие,   
ответственности. Папа -  глава 
семьи, как папа сказал, так и 
будет. Потому что ответствен-
ность, предполагаемая за Главой 
семьи, велика и под силу только 
папе.  Например,  в  нашей семье 
я   стараюсь строго  соблюдать  
личные границы мужа.  К при-
меру,  ему нужно какое-то время, 
чтобы утром позаниматься спор-
том. Он закрывается в комнате 
и тренируется,  и если дочка пы-
тается нарушить тренировку, то 
я начинаю объяснять, что папа 
занят, у него занятия, это важно, 
его нельзя отвлекать.  Как нельзя 
отвлекать тебя, когда ты заня-
та важным делом. Или маму…  
Сперва, возможно, вы столкне-
тесь с    непонимание ребенка, но 
позже он примет эти  правила.  Я 
трачу время на то, чтобы выстро-
ить  такую логическую цепочку:  
если папу постоянно отвлекать, 
то у него пропадет настрой и на-
строение. Соответственно он бу-
дет раздражен, это все скажется 
на мне, а если я буду раздражена, 

то какая польза дочке  от про-
исходящего?   Поэтому лучший 
выход – это действия в команде, 
где каждый член семьи уважает 
мнение и время другого. 

А есть иная  ситуация: мама, 
начитавшись «умных» книжек, 
включает «идеальную маму», 
которая тут же начинает рассчи-
тывать на то, что рядом окажутся 
«идеальный папа» и «идеальный 
ребенок».  А тут  вдруг папа не 
включается! О, ужас!  Вывод 
очевиден: в семье начинаются 
конфликты.   Все раздражены,  
и вся эта  негативная энерге-
тика переходит на ребенка. 
И даже если в этой ситуации 
маме удается удержать статус 
«идеальной», она начинает тут 
же превозносить свои подвиги, 
скатываясь на постоянное «я, 
я, я»… 

Разве это нормальная обста-
новка в семье? Когда папа и 
мама начинают чуть ли не сорев-
новаться   друг с другом?  Ведь 
мало дать ребенку возможность 
посещать   кружки, развивашки, 
занятия…  Ему нужно дать при-

мер гармоничной семьи, где все 
построено на любви, благодар-
ности и взаимоуважении. Если в 
семье этого нет, то личная жизнь 
ребенка в будущем сложится  
очень и очень несладко.  Мне 
этого  точно не нужно!  Пусть 
моя дочь будет самой обычной 
женщиной,  но  она будет «Жен-
щиной с большой буквы»!  Она 
будет женой, она будет матерью,  
и она будет счастлива в личной 
жизни!  И моя роль в том, чтобы 
научить ее тому,  что семейная 
жизнь -  это нескучно, это раз-
нообразно, это интересно! 

Безусловно, мне проще го-
ворить о девочках, потому что у 
меня дочь.  Но я уверенна, что 
мальчику тем более просто не-
обходим пример настоящего 
мужчины перед глазами!  Многие 
скажут: да, необходим, но вот 
мой муж -  совсем не пример, а 
предмет мебели или неудачник, 
тряпка, тихоня …  Мой ответ - 
воспитывайте себя, потому что 
мужчина становится настоящим 
мужчиной  только с настоящей 
женщиной!   

Я замужем 11 лет,  10 из кото-
рых – это  череда взлетов и па-
дений. Был даже официальный 
развод. И только сейчас у нас 
появилась гармония в семье. И 
это не чудо. Это банальная ра-
бота над собой!   Именно тогда,  
когда я поставила в своей голо-
ве мужа во главу семьи, когда я 
отдала ему бразды правления 
нашим «кораблем», когда я на-
чала его ценить, благодарить, 
то именно тогда он начал стано-
виться тем мужчиной, о котором 
я всегда мечтала.  И он вновь 
сделал мне предложение руки и 
сердца.   В  этот раз осознанно и 
обдумано. А наша дочка  учится 
уважать границы отца, учится 
быть женщиной.   Да, с рож-
дением ребенка все меняется, 
но  мой вам совет:  никогда не 
ставьте интересы ребенка пре-
выше мужа и своих.  Это и есть 
залог счастливой семьи. Нужно 
просто  найти золотую середи-
ну, когда всех всё устраивает  
и никто не ущемлен. В этом и 
состоит наша женская перво-
очередная задача!
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Компания «Интерсвязь» запустила бесплатный интенсив                                             
для молодых IT специалистов

Одна из крупнейших IT-
компаний Уральского фе-
дерального округа запусти-
ла бесплатную интенсивную 
программу для начинающих 
специалистов {IT.IS} upgrade. 
Участники интенсива совместно 
с командой экспертов запустят 
IT-проект, усовершенствуют 
свои навыки в самых перспек-
тивных областях и получат воз-
можность официального тру-
доустройства в крупнейшую 
IT-компанию региона. 

IT-отрасль — одна из самых 
динамично развивающихся в мире 
и во многом определяет развитие 
общества. Чтобы быть в тренде, 
необходимо не только видеть бу-
дущее, но и обладать обширным 
практическим опытом работы 
над инновационными проектами. 
Всего за два месяца интенсива 
молодые IT-специалисты смогут 
практически освоить программу, 
на которую в ВУЗах потребуется 
не менее 4 лет. Цель интенсивного 
курса — не только обучение через 
решение реальных задач, но и 
удержание молодых профессио-
налов в челябинском регионе, соз-
дание лучших условий для их учебы 
и работы. Поэтому данный курс и 

подготовка конкурентоспособных 
профессионалов компанией "Ин-
терсвязь" важны как ни странно для 
всех жителей региона.

Заявки на участие отправили 
более 280 студентов и выпускников 
IT-специальностей со всего Южно-
го Урала, однако по итогам отбора 
и собеседований в программу по-
пали лишь 25 лучших кандидатов. 
Под руководством опытных настав-

ников компании «Интерсвязь» про-
граммисты пройдут увлекательное 
обучение.

«{IT.IS} upgrade — это не школа. 
Мы сознательно решили уйти 
от учебной тематики и не читать 
лекций. Наши эксперты и менторы 
готовы предоставлять интересные 
задания и материалы, которые 
могут пригодиться участникам для 
выполнения их проектов. Поэтому 

они будут сами изучать и выполнять 
задачи, а если им потребуется 
помощь, мы всегда поддержим 
их советом. Также ученики курса 
будут обеспечены полностью 
оборудованными рабочими ме-
стами со всем необходимым ПО», 
— комментирует руководитель 
отдела разработки компании «Ин-
терсвязь» Иван Багаев.

Для компании «Интерсвязь» это 
первый опыт запуска уникального 
для региона события. Над проек-
том трудились ведущие эксперты 
сразу в шести востребованных 
направлениях: 

- Web-разработка 
- Мобильная разработка 
- IoT 
- Машинное обучение 
- SRE & DEVOPS 
- PYTHON программирование 

Участники интенсива могут из-
учить их все  или выбрать одну спе-
циализацию. В финале программы 
необходимо защитить проект. 
По итогам защиты определятся 
лучшие специалисты, которых при-
гласят на оплачиваемую стажиров-
ку и трудоустроят в крупнейшую 
IT-компанию региона.
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ПОСМЕЕМСЯ 
ВМЕСТЕ 

Мозг на 80% состоит из жид-
кости. Мало того, что у многих 
она тормозная, так некоторым 
конкретно недолили... 

***
— Скажите, что заставляет 

вас напиваться каждый день?                                                                                               
— Ничего не заставляет, я 

доброволец. 
***

— Это ты вчера в магазин за 
картошкой ходил?                                                                                                                  

— Да. И что, она опять вся 
порченая?                                                                                                                               

— Нет, она вся — свекла. 
***

— Ты теплые вещи взял?                                                                                                                                            
     — Да, семь бутылок. 

***
Меня убил статус двенадца-

тилетней  девочки: "Когда ты 
поймешь, что я тебе нужна, я 
буду просыпаться уже  с  дру-
гим...".  Я не понимаю, ей что, 
плюшевый медведь изменил? 

***
— А чем вы кормите своего 

мужа?                                                                                                                                    
— Да что сами едим, то и ему 

даем. 
***

Только в нашей стране мож-
но на вопрос: «Чем занят?» 
услышать ответ: «Да ничем, 
работаю». 

***
Пока я брился в ванной, жена 

у меня что-то спросила, сама 
себе ответила, сама с собой по-
ругалась — и из ванной я вышел 
уже разведенным человеком. 

***
Люди, которые помогали вес-

не и ели снег, — вы зачем еще и 
асфальт сожрали? 

***
Читаю статус: "Если у вашей 

жены болит голова, попробуй-
те приложить ей ко лбу новые 
итальянские сапоги.   Убил 
коммент:  «А прикладывать с 
размаху  или несильно»? 
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Каждые три минуты в салонах связи становится меньше 

на один 4G-смартфон
В прошедшем году ураль-

цы покупали 4G-смартфоны 
со скоростью один гаджет 
каждые три минуты. Застра-
хован от кражи, механиче-
ских повреждений и попа-
дания жидкости внутрь был 
каждый пятый телефон – это 
на треть выше, чем годом 
ранее. Таковы итоги продаж 
в собственной рознице ком-
пании «МегаФон».

Скоростной LTE поддер-
живают каждые 9 из 10 ку-
пленных устройств за 2018 
год. Популярность связана с 
расширением ассортимента 
и первоочередным запросом 
покупателей на самый быстрый 
интернет.

Из салонов связи уральцы 
чаще всего уходили домой с 
продукцией Samsung. На этот 
бренд приходится 35% от всех 
реализованных смартфонов. 
Далее идут устройства Vertex 
(15%), Xiaomi (11%) и Apple 
(10%), Honor (5%).

Екатеринбург стал городом-
лидером по числу проданных 
телефонов с поддержкой сети 
четвертого поколения за про-
шедший год. Именно здесь был 
куплен каждый шестой девайс. 
Далее идут Сургут, Пермь, Че-
лябинск и Тюмень.

«Ассортимент гаджетов неве-
роятно широк, и каждый может 
найти себе идеальный вариант 

по функциональности и цене. 
В наших салонах и интернет-
магазине представлено поч-
ти 190 моделей смартфонов. 
Большинство поддерживает 
самый быстрый интернет 4G, а 
стоимость начинается от 3990 
рублей», – отмечает директор 
по развитию бизнеса на мас-
совом рынке «МегаФона» на 
Урале Александр Малов.

То п  с а м ы х  п р о д а в а е м ы х 
смартфонов 2018 года в ритейле 
«МегаФона» на Урале:

До 5 000 рублей
• Vertex Impress Luck
• Samsung Galaxy J2
• Vertex Impress Wolf
• Vertex Impress Pear
• Vertex Impress Eagle
 
От 5 000 до 10 000 рублей
• Xiaomi Redmi Note 5A
• Samsung Galaxy J3
• Samsung Galaxy J5
• Samsung Galaxy J1
• Honor 7A
 
От 10 000 до 20 000 рублей
• Apple iPhone SE
• Samsung Galaxy A5
• Samsung Galaxy J3
• Samsung Galaxy A6
• Samsung Galaxy J5
 
От 20 000 до 30 000 рублей
• Apple iPhone 6
• Samsung Galaxy A8
• Samsung Galaxy A8 Plus
• Apple iPhone 6S
• Huawei Mate 20 Lite


