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Стартовала запись в первые классы! Родители выбирают школы, хотя принцип прост: 
где прописан – туда и иди.  Есть ли еще варианты и где взять педагогов?  
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П А Н О     Р А М А
ЧТОБЫ БЫТЬ 
ЗДОРОВЫМ…

Диспансеризация – отличный 
способ оценить состояние свое-
го здоровья. Причем  с 2013 года 
эту возможность совершенно 
бесплатно имеют все российские 
граждане, достигшие 21 года.  
Пройти ее можно в поликлинике 
по месту жительства, где каждо-
му пришедшему предлагается 
целый спектр профилактических 
процедур. Их главная цель – на 
ранней стадии выявить те за-
болевания, которые в будущем 
могут привести к потере трудо-
способности или сокращению 
срока жизни. Что нужно для того, 
чтобы пройти диспансеризацию?  
Во-первых, ваше желание. А во-
вторых, медицинский полис и 
паспорт: никаких талонов брать 
не нужно!   

«Диспансеризация прово-
дится один раз в 3 года, - рас-
сказывает заведующая отделе-
нием профилактики Городской 
больницы  Наталья Коган. -  В 
этом году ее проходят те, чей 
возраст делится на 3. Например: 
21, 27, 30, 33, 36, 39, 42 года, и 
так далее». 

Заболевания сердечнососу-
дистой системы, бронхолегоч-
ные заболевания, онкология, 
сахарный диабет – вот основные 
направления исследований. 
Именно эти недуги чаще всего  
выводят из строя работоспособ-
ное население.   «Мы  в прошлом 
году ввели в перечень услуг 
онкоскрининг, - продолжает рас-
сказ Наталья Коган. – Женщины 
теперь могут обследоваться у 
маммолога, а мужчины сдать 
анализы на выявление рака 
кишечника». Согласитесь, отлич-
ный шанс проверить здоровье, 
ведь к профильным специали-
стам зачастую попасть сложно. 

Медики напоминают, что ка-
бинеты для прохождения дис-
пансеризации работают во всех 
поликлиниках города. А если ваш 
возраст в этом году не подходит 
под параметры, а проверить 
здоровье хочется,   обращайтесь 
в Центр здоровья на Рябова, 20 
в кабинет № 202. Там вам не 
откажут!

Мария ПОТАПОВА

ЗНАТЬ О ПРОБЛЕМАХ – 
РЕШАТЬ ПРОБЛЕМЫ…

Оперативное знание о том, 
что происходит в городе – за-
лог того, что проблемы будут 
решаться своевременно и без 
ненужного социального ажио-
тажа. Именно это является глав-
ной мотивировкой внедрения 
нового проекта «Интерактивная 
карта городских проблем».  
Пока проект – действительно 
только в проекте.  Специалисты 
взвешивают все «за» и «про-
тив». Оперативно узнавать о 
возникающих сбоях в той или 
иной сфере жизнедеятельности 
Каменска – это несомненный 
«плюс».  Однако понятно и дру-
гое:   администратору портала 
придется разбираться со всем, 
чем граждане посчитают нуж-
ным его нагрузить: от реальных 
вопросов до метафизических и 
мало решаемых.  «Это отличный 
способ аккумулирования ин-
формации, - рассказывают спе-
циалисты-разработчики. – Это, 
в первую очередь, инструмент 
для общения с горожанами».  

Карта проблем – это  своего 
рода  городской портал, кото-
рый сможет помочь жителям 
в решении каких-либо вопро-
сов.  Жители видят проблему 
– пишут. Администратор читает 
– передает информацию соот-
ветствующей структуре.  Таким 
образом, все спорные моменты  
будут решаться быстро и опе-
ративно, а  горожане получат 
возможность без посредников 
указать власти на недоработки.  
Приживется ли этот проект в 
нашем городе - пока неизвест-
но, ведь для того, чтобы  он 
заработал,  нужно учесть все 
плюсы и минусы, разработать 
четкую методологию действий. 
А главное  - разъяснить горожа-
нам, что портал – инструмент 
решения городских проблем, 
а не объект внимания тех, кто 
жаждет общения по любому 
поводу. 

Денис КУЖЕЛЕВ

ГОТОВИМСЯ К СЕНТЯБРЮ
Если вашему ребенку 6-7 лет, то главная про-

блема – пристроить чадо в школу! Причем  в 
ту, где имеются хорошие, крепкие педагоги  
и классы не переполнены. «Миссия невы-
полнима», - скажут многие и, наверное, будут 
правы. Неравномерность количественного 
показателя будущих первоклашек приводит 
к тому, что в некоторых образовательных 
учреждениях формируют по 8-10 первых 
классов. Понятно, что потом, когда ребята 
станут старшеклассниками, вопрос с не-
хваткой педагогического состава встанет 
еще более остро:  во вторую смену старшие 
классы учиться не могут! Поэтому озабочен-
ность родителей понятна. Однако  весь этот 
нелегкий процесс подчинен общероссий-
ским правилам и законам. 

Один из главных постулатов – первооче-
редное преимущество при записи в первые 
классы имеют дети, которые прописаны или 
зарегистрированы на данной территории. 
Их взять обязаны. И неважно, сколько при 
этом сформируется классов.  А вот осталь-
ные желающие попасть именно в эту школу 
– по остаточному принципу: есть свободные 

места – ребенка возьмут. Нет мест – идите 
по месту прописки.  «Вся информация есть 
на сайтах школ, многие из которых начали 
процесс записи еще в январе, - комменти-
рует ситуацию начальник Управления об-
разования Лейла Миннуллина. – Там указан 
и график приема родителей, чтобы процесс 
оформления документов был максимально 
удобным для них. Работает также и портал 
Госуслуг, но здесь нужно помнить о том, что 
после регистрации на портале  в течение 5-ти 
дней оригиналы документов нужно принести 
в школу». 

Список документов остался прежним: это 
свидетельство о рождении ребенка, паспорт 
родителя и справка о регистрации по месту 
жительства или прописке.  На данный момент 
подано уже около 800 заявлений.  С 1 июля 
будут приниматься заявления тех родителей, 
которые выбирают школу не по прописке, 
а по желанию. Возьмут или нет ребенка в 
выбранную школу – вопрос наличия там 
свободных мест.  То, что все первокласс-
ники пойдут в школу, – понятно. А вот где 
взять специалистов  на постоянно растущее 
количество школьников – непонятно. Демо-
графическая яма конца 90-х годов прошлого 
века сказывается именно сейчас - нехваткой 
педагогов, медиков и прочих специалистов, 
вырастить которых нужны годы. А кого рас-
тить, если рождаемость в то время было на 
нуле и это мало кого волновало в лихом ли-
беральном разгуле? Педагоги и врачи были 
самыми немодными профессиями, а о том, 
что через 20 лет детей просто некому будет 
учить, -  никто и не думал тогда. А что делать 
сейчас?  Вопрос, увы, без ответа! 

Евгения МОРШИНИНА
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ИНТЕРЕСНО О  РОССИИ…
КОРОТКО О ВАЖНОМ…
КТО ПОЛУЧИТ НОВЫЕ 

АВТОБУСЫ?
Неудачные дорожные решения бу-

дут включены Минтрансом в "черную 
книгу" дорожных практик. Это позво-
лит регионам в рамках национального 
проекта "Безопасные качественные 
автомобильные дороги" не тратить 
зря время и средства. График вы-
полнения проекта в этом году очень 
жесткий, так как число регионов в 
рамках нацпроекта выросло с 36 до 
83.   В проект включен пункт о раз-
витии общественного транспорта. 
Новые автобусы на газомоторном 
топливе получат те муниципалитеты 
в 20 агломерациях России, которые 
обеспечат в них бесконтактную оплату 
проезда  на пути следования.

ВНИМАНИЕ, 
ОПАСНОСТЬ!

Украина включена в число самых 
заминированных и опасных стран в 
мире из-за конфликта в Донбассе. Об 
этом говорится в заявлении Управ-
ления ООН по координации гумани-
тарных вопросов. "Регион является 
одним из самых заминированных рай-
онов в мире. Третий год подряд там 
отмечается самое большое в мире 
число случаев подрыва на минах. Эта 
проблема может затормозить рекон-
струкцию и развитие на многие годы 
вперед", - говорится в документе.  По 
оценкам экспертов ООН, за время во-
енного конфликта на Украине погибли 
более 2,5 тысячи мирных жителей, 
еще девять тысяч граждан получили 
ранения. Кроме того, в тяжелой гума-
нитарной ситуации оказались свыше 
четырех миллионов человек.

ПОДДЕРЖКА
 БУДЕТ!

Министерство культуры прорабо-
тает вопрос установления льгот при 
трудоустройстве выпускников твор-
ческих вузов в регионах, в том числе 
в части оплаты труда и жилищных 
условий. Премьер-министр Дмитрий 
Медведев расписал ряд поручений 
федеральным органам исполнитель-
ной власти. В том числе Минкульт до 
1 марта должен изучить возможность 
введения льгот при трудоустройстве 
выпускников творческих вузов в 
субъектах Российской Федерации, 
включая вопросы оплаты труда и 
жилищных условий. До 15 марта 
министерство должно доложить о под-
готовке для национального проекта 
"Культура" программ повышения ква-
лификации в области театрального 
искусства, включая обеспечивающих 
специалистов театрального цеха.

Россия получила статус страны, остановившей 
передачу краснухи в течение почти трех лет, это 
официально подтвердила Всемирная организация 
здравоохранения. Директор Европейского регио-
нального бюро ВОЗ Жужанна Якаб передала Мини-
стру здравоохранения России Веронике Скворцовой 
сертификат о достижении элиминации краснухи по 
итогам 2015-2017 годов.  "Благодаря этим успехам 
Российская Федерация внесла значительный вклад 
в достижение общей цели, связанной с элиминацией 
как кори, так и краснухи в 53 государствах Европы",- 
отметила региональный директор ВОЗ г-жа Якаб.

ОФИЦИАЛЬНАЯ ПОБЕДА

В Центробанке и Минфине заканчивает-
ся работа над пакетом законопроектов, ко-
торые введут в России новый вид пенсии, 
дополняющей обязательную страховую. 
В ближайшее время должно начаться его 
общественное обсуждение. Негосудар-
ственная пенсия будет формироваться в 
виде индивидуального пенсионного капи-
тала (ИПК) и, по сути, заменит нынешнюю 
систему пенсионных накоплений, расска-
зал   Юрий Воронин, уполномоченный по 
правам потребителей финансовых услуг.  
Одно из главных отличий нынешней на-
копительной системы и новой в том, что 
индивидуальный пенсионный капитал - это 

собственность работника. Это дает ряд преимуществ. Каких? Пенсионный капитал, например, можно 
будет потратить на лечение. Речь идет о действительно тяжелых, угрожающих жизни заболеваниях 
- будет утвержден фиксированный список, который подготовит Минздрав. "Поскольку вы собствен-
ник, - пояснил также Воронин, - средства будут полноценно наследоваться. Правда, если пенсия уже 
назначена, причем пожизненно, остаток средств наследоваться уже не сможет. Ведь в этом случае 
негосударственные пенсионные фонды (НПФ) или страховая компания берут на себя финансовые 
риски - они обязаны выплачивать пенсию даже в случае, если индивидуальный капитал будет исчерпан.

ОБОЙДЕМСЯ БЕЗ ЗАГСА
Президиум правительственной комиссии 

по цифровому развитию определил 25 
приоритетных жизненных ситуаций, для 
которых к 2021 году будут разработаны 
специальные электронные суперсервисы 
предоставления госуслуг. Речь идет о том, 
что государство предоставит человеку 
все необходимые документы, справки 
и пособия в режиме онлайн по одному 
обращению.В крупных городах России 
люди уже много лет пользуются госуслуга-
ми в электронном виде. Например, сейчас 
можно подать заявление на получение сви-
детельства о рождении ребенка, но идти 
за этим свидетельством все равно придется в ЗАГС с бумажными документами. Предполагается, что 
к 2021 году благодаря суперсервисам оказание подобных услуг полностью перейдет в электронный 
вид. Понять механизм работы суперсервисов можно также на примере регистрации нарушений Пра-
вил дорожного движения (ПДД).  Пилотный проект по переводу регистрации ДТП в электронный вид 
начнется уже этой осенью. По словам специалистов, приложение, через которое можно зафиксировать 
ДТП, будет интегрировано с инфраструктурой электронного правительства. Оно сможет запрашивать 
данные из Единой системы. В частности, номер водительского удостоверения, на основании которого 
будет подгружаться информация из автоматизированной информационной системы Российского со-
юза страховщиков о страховом полисе.

НОВАЯ ИНИЦИАТИВА
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СИНАРСКИЙ КВН: ШУТКИ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

КВН возрождается! Причем  в лучшем своем качестве, когда на 
сцену выходят не только школьники и студенты, но и работающая 
молодежь. Игра, состоявшаяся в минувшие выходные, доставила 
истинное удовольствие  как самодеятельным артистам, так и членам 
жюри. Приятно, что на сцене в очередной раз блеснули синарские 
трубники и представители выделившегося подразделения, которое 
сейчас именуется Механо-литейным заводом. Как ни крути, а моло-
дежная политика предприятия в очередной раз показала отличный 
результат! Синара всегда там, где ярко, интересно, позитивно!  

«Мы репетировали каждую секунду!  - говорят ребята из команды 
«Синара life». – КВН – это круто! Это игра, которая позволяет нам 
раскрыться, она наполняет жизнь позитивом! Мы стали настоящими 
друзьями»!

Полноценный сезон Лиги работающей молодежи прошел впервые 
за несколько последних лет. В сентябре  КВН стартовал в  четверть-
финале, затем полуфинал -  и вот всего три команды добрались до 
финальной игры. А  I и  II место заняли ребята из МЛЗ и Синарского 
трубного завода! Очевидный успех! Яркая победа!  «Эти ребята в 

обычное время – рабочие, - говорит Президент Ассоциации КВН 
Южного округа Сергей Бутырин. – Они находят время на репетиции, 
придумывают шутки, готовятся! Они большие молодцы! А руковод-
ство, которое помогает и поддерживает талантливую молодежь, 
заслуживает всяческого уважения»! 

Удивить зрителя всегда непросто, но финальная игра показала, 
что наши КВНщики это могут. Шутили они на этот раз разнообразно 
и понятно для каждого. «Мы самореализуемся благодаря КВНу, раз-
виваемся! Наша жизнь становится интересной и яркой», - выражает 
общее мнение капитан команды  «Синара life» Александр Хребтов.  
И у ребят это получается великолепно! И конкурс капитанов, и му-
зыкальный батл  - все было смешно и позитивно! 

Пока жюри подводило итоги, зрители успели принять участие в 
конкурсе на самый интересный вопрос. Лучшие из них были отме-
чены призами, как и команды в ходе награждения.  МЛЗ  за победу 
вручили Кубок КВН и ноутбук. Вторыми стали представители СинТЗ 
– «Синара life», третьими, соответственно, «Сушки» Литейного за-
вода. Всех отметили дипломами за участие и памятными призами.

В ОАО «КУЗОЦМ» выбрали лучшего 
мастера производства

В ОАО «Каменск-Уральский завод по обработке 
цветных металлов» подвели итоги конкурса «Лучший 
мастер производства».

Конкурс среди мастеров проходит на предприятии 
два раза в год по результатам работы сотрудников, 
итоги  подводятся каждый квартал. Среди показате-
лей, которые учитываются в ходе профессионального 
соревнования, - уровень качества, текучесть кадров, 
отсутствие нарушений трудовой дисциплины, участие 
в спортивных и общественных мероприятиях и др.

По итогам II полугодия 2018 года звание лучшего 
мастера удостоена мастер отделения цеха № 3 по 
производству латунного и медного проката Татьяна 
Козлова. Татьяна Алексеевна - один из опытнейших 
специалистов. Ее трудовой стаж на предприятии со-
ставляет 36 лет, более 20 из которых - работа масте-
ром на производстве.

Диплом победителя конкурса вручил Татьяне Коз-
ловой начальник цеха № 3 Алексей Ворсин. Кроме 
этого, в качестве поощрения в течение следующего 
квартала к заработной плате ей будет начисляться 
денежная премия.

Конкурс «Лучший мастер производства» прово-
дится в ОАО «КУЗОЦМ» с 2018 года. Он призван мо-
тивировать сотрудников на повышение показателей 
эффективности и качества в работе.
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18 февраля

05.00 Доброе утро 16+

09.00, 12.00, 15.00 Новости 

16+

09.20 «День начинается» 6+

09.55 Модный приговор 6+

10.55 Жить здорово! 16+

12.15 Время покажет 16+

14.00 «Наши люди» 16+

15.15 Давай поженимся! 16+

16.00 Мужское / Женское 16+

17.00 Время покажет 16+

18.00 Вечерние новости 16+

18.25 Время покажет 16+

18.50 На самом деле 16+

19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время 16+

21.30 Т/с «Гадалка» 16+

22.30 «Большая игра» 12+

23.30 «Вечерний Ургант» 16+

00.00 «Познер» 16+

05.00, 08.41, 09.25 Утро 

России 16+

05.07, 11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести-Урал 16+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 

Вести 16+

09.55 О самом главном 12+

11.40 «Судьба человека» 12+

12.50, 18.50 60 Минут 16+

14.40 «Кто против?» 12+

17.25 Прямой эфир 16+

21.00 Т/с «Склифосовский» 

16+

23.20 Вечер с В. Соловьёвым 

12+

             

06.00 "События" 16+

06.55 РИМ ТВ Панорама 16+

07.35 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

07.45 РИМ ТВ Визит 16+ 

08.00 "Утренний экспресс" 16+

09.00 Д/ф "Сделано в СССР" 

12+

09.30 Х/ф "Бегущая от любви" 

16+

11.05 М/с 0+

11.40 "На страже закона" 

16+	

11.55 "Наследники Урарту" 

16+

12.10 "Парламентское время" 

16+

13.15 Юбилейный концерт 12+

15.15 Х/ф "Поездка в Висба-

ден" 12+

16.50 Х/ф "Ребро Адама" 12+

18.20 "Новости ТМК" 

16+	

18.30 "Рецепт" 16+

19.00 Хоккей 16+

21.20 Новости ТАУ "9 1/2" 

16+	

22.20 РИМ ТВ Панорама 16+

23.00 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

23.10 РИМ ТВ Визит 

16+	

23.20 Д/ф "Сделано в СССР" 

12+

05.00, 06.05 Т/с «Лесник» 16+

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 

13.00, 16.00, 19.00, 00.00 Се-

годня 16+

07.05, 08.05 Т/с «Лесник» 16+

09.00 Т/с «Мухтар» 16+

10.20 Х/ф «Морские дьяволы» 

16+

13.25 ЧП 16+

14.00, 16.30 «Место встречи» 

16+

17.15 «ДНК» 16+

18.10, 19.40 Т/с «Пять минут 

тишины» 12+

21.00 Х/ф «Невский» 16+

23.00 «Вежливые люди» 16+

  

06.00 «Ералаш»

06.50 М/ф 0+

08.30 Вечор 16+

09.00 Телевизионные портре-

ты 12+

09.30 Х/ф «Бегущий в лаби-

ринте» 16+

12.25 Т/с «Воронины» 16+

14.00 Вечор 16+

14.30 Т/с «Воронины» 16+

18.30 Вечор 16+

19.00 Т/с «Воронины» 16+

20.00 Т/с «Пекарь и красави-

ца» 16+

21.00 Х/ф «Бриджит Джонс 

3» 18+

23.30 «Кино в деталях» 18+

06.30, 18.00 6 кадров 16+

06.50 «Удачная покупка» 16+

07.00, 12.30 Д/ф «Понять. Про-

стить» 16+

07.30 По делам несовершен-

нолетних 16+

09.30 «Давай разведемся!» 

16+

10.35 «Тест на отцовство» 16+

11.35 Д/ф «Реальная мистика» 

16+

14.15 Х/ф «Провинциалка» 16+

19.00 Х/ф «А снег кружит...» 

16+

23.00 Т/с «Женский доктор 

2» 16+

00.00 6 кадров 16+

   

08.00 «КиберАрена» 16+

09.00, 10.55, 12.30, 14.05, 

16.30, 18.55, 23.55 Новости 

16+

09.05, 14.10, 16.35, 00.00 Все 

на Матч! 16+

11.00 Биатлон 12+

14.40 Футбол 16+

20.50 Континентальный вечер 

16+

21.20 Хоккей 16+

 

(все программы 16+)

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 14.00, 

16.00, 18.00, 20.00 Панорама 

16+

06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 14.40, 

16.40, 18.40, 20.40 Панорама 

бизнеса 16+

06.55, 07.10, 12.55, 13.10, 18.55, 

23.35 Прогноз погоды 16+

07.00, 13.00, 22.50 ЧП 16+

07.15, 13.15, 22.00 Покупай 

«Аккумуляторы» 16+

07.30, 13.30, 22.15 Визит 16+

07.45, 13.45, 22.30 Покупай 

«Центр коррекции зрения» 

16+

08.55, 14.55, 20.55 Комильфо 

16+

10.55, 16.55, 23.00 Исцеление 

жизни 16+

11.25, 17.25, 23.30 Есть такая 

профессия… 16+

19.00 Острый вопрос 16

 

07.00 Муз. пауза 16+

07.25 Время по Компасу 16+

07.50 Бизнес-навигатор 16+

07.55 Путеводитель+ 16+

08.05 Муз. пауза 16+

08.20 Бизнес-навигатор 16+

08.25 Путеводитель 16+

08.30 Муз. пауза 16+

08.50 Путеводитель+ 16+

09.00 Дом-2 16+

11.30 Бородина против Бузо-

вой 16+

12.30 Спаси свою любовь 16+

13.30 Песни 16+

15.30 Т/с «Универ» 16+

19.00 Диалог 16+

19.20 Путеводитель+ 16+

19.30 Т/с «Универ» 16+

20.00 Т/с «Год культуры» 16+

21.00 Где логика? 16+

22.00 Однажды в России 16+

23.00 Дом-2 16+

Женское и мужское 
термобелье. Теплое, 

комфортное.

РП «МОНУМЕНТ»

www.monument-96.ru

■ Памятники из габбро, гранита, мрамора
■ Любой сложности и ценовой категории
■ Портреты на долерите, фото на эмали
■ Хранение памятников до установки –  
    бесплатно
■ Своевременная доставка и установка по  
    городу и району. Короткие сроки
■ Скидки, рассрочка, гарантия

п.Чкалова, ул. 1 Мая, 19
ул. Каменская, 60,  тел. 380-177, 8-904-986-777-2

Где можно проверить зрение 
на современном оборудовании? 

Как правильно подобрать оправу и линзы? 
На что обращать внимание при выборе оптики? 
Профессиональные ответы  на эти вопросы в 

программе «Покупай» со специалистами 
«Центра коррекции зрения». 

Не пропустите, со вторника на канале "РИМ" и "ОТВ".

Пр. Победы, 61,  тел. 31-33-44

Закупаем 

МЯСО ДОРОГО
Колем сами. 

8-932-313-54-10   
8-932-317-46-31
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19 февраля

05.00 Доброе утро 16+

09.00, 12.00, 15.00 Новости 

16+

09.20 «День начинается» 6+

09.55 Модный приговор 6+

10.55 Жить здорово! 16+

12.15 Время покажет 16+

14.00 «Наши люди» 16+

15.15 Давай поженимся! 16+

16.00 Мужское / Женское 16+

17.00 Время покажет 16+

18.00 Вечерние новости 16+

18.25 Время покажет 16+

18.50 На самом деле 16+

19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время 16+

21.30 Т/с «Гадалка» 16+

22.30 «Большая игра» 12+

23.30 «Вечерний Ургант» 16+

00.00 «Афганистан» 16+

05.00, 08.41, 09.25 Утро Рос-

сии 16+

05.07, 11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести-Урал 16+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 

Вести 16+

09.55 О самом главном 12+

11.40 «Судьба человека» 12+

12.50, 18.50 60 Минут 16+

14.40 «Кто против?» 12+

17.25 Прямой эфир 16+

21.00 Т/с «Склифосовский» 

16+

23.20 Вечер с В. Соловьёвым 

12+

05.35 Домашняя кухня 16+

06.30, 18.00 6 кадров 16+

06.50 «Удачная покупка» 16+

07.30 По делам несовершен-

нолетних 16+

09.30 «Давай разведемся!» 

16+

10.30 «Тест на отцовство» 16+

12.25 Д/ф «Понять. Простить» 

16+

13.35 Х/ф «Я люблю своего 

мужа» 16+

19.00 Х/ф «Лжесвидетельни-

ца» 16+

00.00 6 кадров 16+

08.00 «КиберАрена» 16+

09.00, 10.30, 14.55, 17.00, 

20.15, 23.25, 00.00 Новости 

16+

09.05, 17.05, 20.25, 02.55 Все 

на Матч! 16+

10.35 Художественная гимна-

стика 16+

12.10 Футбол 16+

14.00 Тотальный футбол 12+

15.00 Футбол 16+

19.55 «Локо. Новая кровь» 12+

21.25 Волейбол 16+

23.30 «Лучшие бомбардиры 

Европы» 12+

 

(все программы 16+)

06.00, 08.00, 12.00, 14.00, 

18.00, 20.00 Панорама 16+

06.40, 08.40, 12.40, 14.40, 

18.40, 20.40 Панорама биз-

неса 16+

06.55, 07.10, 12.55, 13.10, 

18.55, 23.35 Прогноз погоды 

16+

07.00, 13.00, 22.15 ЧП 16+

07.15, 13.15 Покупай «Центр 

коррекции зрения» 16+

07.30, 13.30, 19.00 Визит 16+

07.45, 13.45 Покупай «Аккуму-

ляторы» 16+

 

05.00, 06.05 Т/с «Лесник» 16+

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 

13.00, 16.00, 19.00, 00.00 Се-

годня 16+

07.05, 08.05 Т/с «Лесник» 16+

09.00 Т/с «Мухтар» 16+

10.20 Х/ф «Морские дьяволы» 

16+

13.25 ЧП 16+

14.00, 16.30 «Место встречи» 

16+

17.15 «ДНК» 16+

18.10, 19.40 Т/с «Пять минут 

тишины» 12+

21.00 Х/ф «Невский» 16+

23.00 «Вежливые люди» 16+

  
06.00 «Ералаш»

06.40 М/с 0+

08.30 Телевизионные портре-

ты 12+

09.00 Утренняя мозаика 12+

09.30 Уральские пельмени 16+

09.35 М/ф 0+

11.30 Х/ф «Бриджит Джонс 

3» 18+

14.00 Телевизионные портре-

ты 12+

14.30 Т/с «Кухня» 12+

18.30 Вечор 16+

19.00 Т/с «Кухня» 12+

19.30 Т/с «Пекарь и красави-

ца» 16+

21.00 Х/ф «Предложение» 18+

23.15 Х/ф «Практическая ма-

гия» 16+

03.10, 23.00 Т/с «Женский 

доктор 2» 16+

03.55, 07.00 Д/ф «Понять. Про-

стить» 16+

04.50, 11.30 Д/ф «Реальная 

мистика» 16+

             

06.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

07.05 РИМ ТВ Панорама 16+

07.45 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

07.50 РИМ ТВ ЧП 16+

08.00 "Утренний экспресс" 16+ 

09.00 Д/ф "Сделано в СССР" 

12+

09.30 Х/ф "Бегущая от любви" 

16+

11.05 М/с 0+

11.30 "Помоги детям" 6+

11.40 "Патрульный участок" 

16+	

12.00 "Национальное измере-

ние" 16+	

12.20 "Помоги детям" 6+

12.30 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

13.30 "Патрульный участок" 

16+

13.55 Х/ф "Бегущая от любви" 

16+

16.30 Д/ф "Сделано в СССР" 

12+

16.50 "Помоги детям" 6+

17.00 "Кабинет министров" 

16+

17.10 Х/ф "Чудотворец" 16+

19.00 "События" 16+

20.00 РИМ ТВ Панорама 16+

20.40 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

20.50 РИМ ТВ Визит 16+

21.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

22.00 "События" 16+

22.40 "Патрульный участок" 

16+	

23.00 Д/ф "Сделано в СССР" 

12+

08.55, 14.55, 20.55 Комильфо 

16+

10.00, 16.00 Каменская звез-

да. Финал 16+

11.30, 17.30, 19.30 Исцеление 

жизни 16+

19.15 Покупай «Центр кор-

рекции зрения» 16+

22.00 Покупай «Иммуноре-

сурс» 16+

22.35 Острый вопрос 16+

23.40 Есть такая профес-

сия… 16+

 
07.00 Муз. пауза 16+
07.10 Диалог 16+
07.30 Бизнес-навигатор 16+
07.35 Путеводитель 16+
07.40 Муз. пауза 16+
08.00 Путеводитель 16+
08.05 Бизнес-навигатор 16+
08.10 Муз. пауза 16+
08.30 Диалог 16+
08.50 Путеводитель+ 16+
09.00 Дом-2 16+
11.30 Бородина против 
Бузовой 16+
12.30 Спаси свою любовь 16+
13.25 Большой завтрак 16+
14.00 Диалог 16+
14.20 Путеводитель+ 16+
14.30 Т/с «Универ» 16+
19.00 Время по Компасу 16+
19.15 Путеводитель+ 16+
19.25 Бизнес-навигатор 16+
19.30 Т/с «Универ» 16+
20.00 Т/с «Год культуры» 16+
21.00 Импровизация 16+
22.00 Студия «Союз» 16+
23.00 Дом-2 16+

Одежда и обувь для 
рыбаков и охотников. 

Доступные  цены

Узкие специалисты без очередей и записей?

ТАКОЕ ВОЗМОЖНО!
Смотрите программу «Покупай» с МЦ «Иммуноресурс»!
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20 февраля

05.00 Доброе утро 16+

09.00, 12.00, 13.30 Новости 16+

09.20 Модный приговор 6+)

10.25 Жить здорово! 16+

11.30 Контрольная закупка 6+

12.15 Время покажет 16+

14.00 Ежегодное послание 

Президента РФ 16+

15.00 Время покажет 16+

17.00 Мужское / Женское 16+

18.00 Вечерние новости 16+

18.50 На самом деле 16+

19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время 16+

21.30 Т/с «Гадалка» 16+

22.30 «Большая игра» 12+

23.30 «Вечерний Ургант» 16+

05.00, 08.41, 09.25 Утро Рос-

сии 16+

05.07, 17.00 Вести-Урал 16+

09.00, 13.00, 15.00, 20.00 

Вести 16+

09.55 О самом главном 12+

11.00, 03.50 «Судьба челове-

ка» 12+

11.55, 18.50 60 Минут 16+

14.00 Ежегодное послание 

Президента РФ 16+

15.40 «Кто против?» 12+

17.25 Прямой эфир 16+

21.00 Т/с «Склифосовский» 

16+

23.20 Вечер с В. Соловьёвым 

12+

         

06.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

07.05 РИМ ТВ Панорама 16+

07.45 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

07.50 РИМ ТВ ЧП 16+

08.00 "Утренний экспресс" 16+ 

09.00 Д/ф "Сделано в СССР" 

12+

09.30 Х/ф "Бегущая от любви" 

16+

11.05 М/с 0+

11.40 "Патрульный участок" 

16+	

12.00 "Рецепт" 16+

12.30 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

13.30 "Патрульный участок" 

16+

13.55 Д/ф "Все хотят жить 

вечно" 16+

15.00 Х/ф "Бегущая от любви" 

16+

16.30 Д/ф "Сделано в СССР" 12+

17.00 "События" 16+

17.10 Х/ф "Чудотворец" 16+

19.00 "События" 16+

20.00 РИМ ТВ Панорама 16+

20.40 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

20.50 РИМ ТВ Визит 16+

21.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

22.00 "События" 16+

22.40 "Патрульный участок" 

16+	

23.00 Д/ф "Сделано в СССР" 

12+

05.00, 06.05 Т/с «Лесник» 16+

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 

13.00, 16.00, 19.00, 00.00 Се-

годня 16+

07.05, 08.05 Т/с «Лесник» 16+

09.00 Т/с «Мухтар» 16+

10.20 Х/ф «Морские дьяволы» 

16+

13.25 ЧП 16+

14.00, 16.30 «Место встречи» 

16+

17.15 «ДНК» 16+

18.10, 19.40 Т/с «Пять минут 

тишины» 12+

21.00 Х/ф «Невский» 16+

23.00 «Вежливые люди» 16+

   

06.00 «Ералаш»

06.40 М/с 0+

08.30 Вечор 16+

09.00 Утренняя мозаика 12+

09.30 Уральские пельмени 16+

09.40 Х/ф «Практическая 

магия» 16+

11.45 Х/ф «Предложение» 18+

14.00 Вечор 16+

14.30 Т/с «Кухня» 12+

18.30 Вечор 16+

19.00 Т/с «Пекарь и 

красавица» 16+

21.00 Х/ф «Стажёр» 16+

23.30 Х/ф «Клятва» 16+

03.25, 23.00 Т/с «Женский 

доктор 2» 16+

04.10, 07.00 Д/ф «Понять. Про-

стить» 16+

04.40, 11.45 Д/ф «Реальная 

мистика» 16+

05.25, 06.30 6 кадров 16+

05.35 Домашняя кухня 16+

06.50 «Удачная покупка» 16+

07.30, 18.00 6 кадров 16+

07.40 По делам несовершен-

нолетних 16+

09.40 «Давай разведемся!» 

16+

10.45 «Тест на отцовство» 16+

12.50 Д/ф «Понять. Простить» 

16+

14.00 Х/ф «Память сердца» 

16+

19.00 Х/ф «Ключи от счастья» 

16+

00.00 6 кадров 16+

    
08.00 Д/ф «Вся правда про...» 

12+

09.00, 10.55, 13.00, 15.35, 

17.40, 19.40, 22.55 Новости 16+

09.05, 13.05, 19.45, 23.00, 

02.55 Все на Матч! 16+

11.00 Футбол 16+

13.35 Смешанные 

единоборства 16+

15.40 Футбол 16+

17.50 Биатлон 16+

20.15 Смешанные 

единоборства 16+

20.55 Волейбол 16+

23.30 «Тает лед» 12+

 

(все программы 16+)

06.00, 08.00, 12.00, 14.00, 18.00, 

20.00 Панорама 16+

06.40, 08.40, 12.40, 14.40, 18.40, 

20.40 Панорама бизнеса 16+

06.55, 10.25, 11.35, 12.55, 13.10, 

18.55, 22.55, 23.35 Прогноз 

погоды 16+

07.00, 22.35 Острый вопрос 

16+

08.55, 14.55, 20.55 Комильфо 

16+

10.00, 13.15, 19.15 Покупай 

«Центр коррекции зрения» 

16+

10.15, 13.00, 22.15 ЧП 16+

10.35, 13.45, 22.00 Покупай 

«Иммуноресурс» 16+

10.50, 17.30, 19.30 Исцеление 

жизни 16+

11.20, 13.30, 19.00 Визит 16+

11.40, 23.40 Есть такая 

профессия… 16+

16.00 Каменская звезда. 

Финал 16+

07.00 Муз. пауза 16+

07.10 Время по Компасу 16+

07.25 Бизнес-навигатор 16+

07.30 Путеводитель+ 16+

07.40 Муз. пауза 16+

07.55 Путеводитель 16+

08.00 Муз. пауза 16+

08.25 Путеводитель 16+

08.30 Время по Компасу 16+

08.45 Бизнес-навигатор 16+

08.50 Путеводитель+ 16+

09.00 Дом-2 16+

11.30 Бородина против Бузо-

вой 16+

12.30 Спаси свою любовь 16+

13.30 Т/с «Универ» 16+

14.00 Время по Компасу 16+

14.15 Путеводитель+ 16+

14.25 Бизнес-навигатор 16+

14.30 Т/с «Универ» 16+

19.00 Время по Компасу 16+

19.15 Путеводитель+ 16+

19.25 Бизнес-навигатор 16+

19.30 Т/с «Универ» 16+

20.00 Т/с «Год культуры» 16+

21.00 Однажды в России 16+

22.00 Где логика? 16+

23.00 Дом-2 16+

Женское и мужское 
термобелье. 

Теплое, 
комфортное.

Требуется 

ПОВАР-УНИВЕРСАЛ 
Тел.+7-950-637-94-83



14.02.20198
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05.00 Доброе утро 16+

09.00, 12.00, 15.00 Новости 

16+

09.20 «День начинается» 6+

09.55 Модный приговор 6+

10.55 Жить здорово! 16+

12.15 Время покажет 16+

14.00 «Наши люди» 16+

15.15 Давай поженимся! 16+

16.00 Мужское / Женское 16+

17.00 Время покажет 16+

18.00 Вечерние новости 16+

18.25 Время покажет 16+

18.50 На самом деле 16+

19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время 16+

21.30 Т/с «Гадалка» 16+

22.30 «Большая игра» 12+

23.30 «Вечерний Ургант» 16+

05.00, 08.41, 09.25 Утро 
России 16+
05.07, 11.25, 14.25, 17.00, 
20.45 Вести-Урал 16+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести 16+
09.55 О самом главном 12+
11.40 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 60 Минут 16+
14.40 «Кто против?» 12+
17.25 Прямой эфир 16+
21.00 Т/с «Склифосовский» 
16+
23.20 Вечер с В. Соловьёвым 
12+

     

06.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

07.05 РИМ ТВ Панорама 16+

07.45 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

07.50 РИМ ТВ ЧП 16+

08.00 "Утренний экспресс" 16+ 

09.00 Д/ф "Сделано в СССР" 

12+

09.30 Х/ф "Очередной рейс" 

12+

11.05 М/с 0+

11.40 "Патрульный участок" 

16+	

12.00 "Парламентское время" 

16+	

12.15 "Обзорная экскурсия" 6+

12.30 Новости ТАУ "9 1/2" 

16+	

13.30 "Патрульный участок" 

16+

13.55 "Женская логика" 

12+	

14.15 "С чего начинается Ро-

дина" 12+

14.45 "Обзорная экскурсия" 6+

15.00 Х/ф "Очередной рейс" 

12+

16.30 Д/ф "Сделано в СССР" 

12+

17.00 "Кабинет министров" 

16+	

17.10 Х/ф "Чудотворец" 16+

19.00 "События" 16+

20.00 РИМ ТВ Панорама 16+

20.40 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

20.50 РИМ ТВ Визит 16+

21.00 Новости ТАУ "9 1/2" 

16+	

22.00 "События" 16+

22.40 "Патрульный участок" 

16+	

23.00 Д/ф "Сделано в СССР" 

12+

 

05.00, 06.05 Т/с «Лесник» 16+

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 

13.00, 16.00, 19.00, 00.00 Се-

годня 16+

07.05, 08.05 Т/с «Лесник» 16+

09.00 Т/с «Мухтар» 16+

10.20 Х/ф «Морские дьяволы» 

16+

13.25 ЧП 16+

14.00, 16.30 «Место встречи» 

16+

17.15 «ДНК» 16+

18.10, 19.40 Т/с «Пять минут 

тишины» 12+

21.00 Х/ф «Невский» 16+

23.00 «Вежливые люди» 16+

   
06.00 «Ералаш»

06.40 М/с 0+

08.30 Телевизионные портре-

ты 12+

09.00 Вечор 16+

09.30 Х/ф «Клятва» 16+

11.30 Х/ф «Стажёр» 16+

14.00 Вечор 16+

14.30 Т/с «Кухня» 12+

18.30 Телевизионные портре-

ты 12+

19.00 Т/с «Пекарь и красави-

ца» 16+

21.00 Х/ф «Телохранитель» 18+

23.45 Х/ф «Мужчина по вы-

зову» 16+

03.20, 23.00 Т/с «Женский 

доктор 2» 16+

04.05, 07.00 Д/ф «Понять. Про-

стить» 16+

04.35, 11.50 Д/ф «Реальная 

мистика» 16+

05.25, 06.30 6 кадров 16+

05.35 Домашняя кухня 16+

06.50 «Удачная покупка» 16+

07.30, 18.00 6 кадров 16+

07.45 По делам несовершен-

нолетних 16+

09.45 «Давай разведемся!» 

16+

10.50 «Тест на отцовство» 16+

12.50 Д/ф «Понять. Простить» 

16+

14.00 Х/ф «Ключи от счастья» 

16+

19.00 Х/ф «Трава под снегом» 

16+

00.00 6 кадров 16+

    

08.00 Д/ф «Вся правда про...» 

12+

09.00, 10.55, 13.00, 17.40, 

22.15 Новости 16+

09.05, 13.05, 17.45, 20.30, 

02.55 Все на Матч! 16+

11.00 Футбол 16+

15.35 Лыжный спорт 16+

20.50 Биатлон 16+

22.25 Футбол 16+

(все программы 16+)

06.00, 08.00, 12.00, 14.00, 

18.00, 20.00 Панорама 16+

06.40, 08.40, 12.40, 14.40, 

18.40, 20.40 Панорама бизне-

са 16+

06.55, 10.25, 11.35, 12.55, 13.10, 

18.55, 22.25 Прогноз погоды 

16+

07.00 Острый вопрос 16+

08.55, 14.55, 20.55 Комильфо 

16+

10.00, 13.15, 19.15 Покупай 

«Иммуноресурс» 16+

10.15, 13.00, 22.15 ЧП 16+

10.35, 13.45, 22.00 Покупай 

«Центр коррекции зрения» 

16+

10.50, 17.30, 19.30 Исцеление 

жизни 16+

11.20, 13.30, 19.00 Визит 16+

11.40 Есть такая профессия… 

16+

16.00, 22.30 Каменская звез-

да. Финал 16+

07.00 Муз. пауза 16+

07.40 Путеводитель 16+

07.45 Бизнес-навигатор 16+

07.50 Муз. пауза 16+

08.10 Путеводитель+ 16+

08.20 Муз. пауза 16+

08.30 Путеводитель 16+

08.35 Бизнес-навигатор 16+

08.40 Муз. пауза 16+

08.50 Путеводитель+ 16+

09.00 Дом-2 16+

11.30 Бородина против 

Бузовой 16+

12.30 Спаси свою любовь 16+

13.30 Т/с «Универ» 16+

14.00 Путеводитель 16+

14.05 Бизнес-навигатор 16+

14.10 Путеводитель+ 16+

14.20 Муз. пауза 16+

14.30 Т/с «Универ» 16+

19.00 Путеводитель 16+

19.05 Бизнес-навигатор 16+

19.10 Путеводитель+ 16+

19.20 Муз. пауза 16+

19.30 Т/с «Универ» 16+

20.00 Т/с «Год культуры» 16+

21.00 Студия «Союз» 16+

22.00 Импровизация 16+

23.00 Дом-2 16+

Одежда и обувь для 
рыбаков и охотников. 

Доступные  цены

Предприятию на постоянную работу
ТРЕБУЮТСЯ: 

Электромонтер по оперативным переключениям в 
распределительных сетях - образование начальное 
профессиональное, опыт работы от 2-х лет, з/п  23000 руб.

Штукатур-маляр - образование начальное 
профессиональное, опыт работы от 2-х лет, з/п  20 000 руб. 
График работы 5/2 (8-ми часовой рабочий день).

Контактная информация: 
тел.: (3439) 378-155,  ул. Заводская, 15Б

Средняя школа № 22 
приглашает на работу 

УЧИТЕЛЯ МАТЕМАТИКИ. 
Телефоны: 325439, 

89043817297
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05.00 Доброе утро 16+

09.00, 12.00, 15.00 Новости 

16+

09.20 «День начинается» 6+

09.55 Модный приговор 6+

10.55 Жить здорово! 16+

12.15 Время покажет 16+

14.00 «Наши люди» 16+

15.15 Давай поженимся! 16+

16.00 Мужское / Женское 16+

17.00 Время покажет 16+

18.00 Вечерние новости 16+

18.25 Время покажет 16+

18.50 Человек и закон 16+

19.55 Поле чудес 16+

21.00 Время 16+

21.30 «Голос. Дети» 0+

05.00, 08.41, 09.25 Утро Рос-

сии 16+

05.07, 11.25, 14.25, 20.45 Ве-

сти-Урал 16+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 

Вести 16+

09.55 О самом главном 12+

11.40 «Судьба человека» 12+

12.50, 18.50 60 Минут 16+

14.40 «Кто против?» 12+

17.00 Уральский меридиан 16+

17.25 Прямой эфир 16+

21.00 «Бенефис Е. Воробей» 

12+

23.25 «Выход в люди» 12+
  

  

       

06.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

07.05 РИМ ТВ Панорама 16+

07.45 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

07.50 РИМ ТВ ЧП 16+

08.00 "Утренний экспресс" 16+ 

09.00 Д/ф "Сделано в СССР" 

12+

09.30 Х/ф "Дежа вю" 16+

11.25 М/с 0+

11.40 "Патрульный участок" 

16+	

12.00 "О личном и наличном" 

12+	

12.20 "События" 16+

12.30 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

13.30 "Патрульный участок" 

16+	

13.55 "Парламентское время" 

16+	

14.55 Х/ф "Год теленка" 12+

16.15 "Рецепт" 16+	

16.45 "Точка зрения ЛДПР" 16+

17.00 "Новости ТМК" 16+

17.10 Х/ф "Чудотворец" 16+

19.00 "События" 16+

20.00 РИМ ТВ Панорама 16+

20.40 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

20.50 РИМ ТВ Визит 16+

21.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

22.00 "События" 16+

22.40 "Патрульный участок" 

16+	

23.00 Х/ф "Второй шанс" 18+

05.05, 06.05 Т/с «Лесник» 16+

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 

13.00, 16.00, 19.00 Сегодня 

16+

07.05, 08.05 Т/с «Лесник» 16+

09.00 Т/с «Мухтар» 16+

10.20 Х/ф «Морские дьяволы» 

16+

13.25 ЧП 16+

14.00, 16.30 «Место встречи» 

16+

17.15 «ДНК» 16+

18.10 «Жди меня» 12+

19.40 Х/ф «Отставник-3» 16+

21.40 Х/ф «Невский» 16+

23.45 «ЧП. Расследование» 

16+

   
06.00 «Ералаш»

06.40 М/с 0+

09.00 Телевизионные портре-

ты 12+

09.30 Уральские пельмени 16+

09.35 Х/ф «Красотки в бегах» 

16+

11.15 Х/ф «Телохранитель» 18+

14.00 Телевизионные портре-

ты 12+

14.30 Т/с «Кухня» 12+

18.30 Вечор 16+

19.00 Т/с «Кухня» 12+

19.30 Уральские пельмени 16+

21.00 Х/ф «Шоу начинается» 

12+

23.00 Х/ф «Чёрный рыцарь» 

12+

03.15 Т/с «Женский доктор 

2» 16+

04.00, 07.00 Д/ф «Понять. Про-

стить» 16+

04.30, 11.50 Д/ф «Реальная 

мистика» 16+

05.20, 06.30 6 кадров 16+

05.35 Домашняя кухня 16+

06.50 «Удачная покупка» 16+

07.30, 18.00 6 кадров 16+

07.45 По делам несовершен-

нолетних 16+

09.45 «Давай разведемся!» 

16+

10.50 «Тест на отцовство» 16+

12.50, 02.15 Д/ф «Понять. Про-

стить» 16+

14.00 Х/ф «Трава под снегом» 

16+

19.00 Х/ф «Двигатель внутрен-

него сгорания» 16+

23.15 6 кадров 16+

08.00, 04.30 Д/ф «Вся правда 

про...» 12+

09.00, 10.50, 14.20, 15.35, 

17.25, 20.00, 20.55, 23.50 Но-

вости 16+

09.05, 15.40, 17.30, 21.00, 

01.55 Все на Матч! 16+

10.55 Биатлон 16+

11.50 «Тает лед» 12+

12.20, 18.00 Футбол 16+

14.25 Лыжный спорт 16+

16.10 «Не плачь по мне» 12+

16.30 Все на футбол! 16+

17.00 Футбол 16+

20.10 Лыжный спорт 16+

21.30 Профессиональный 

бокс 16+

23.20 Все на футбол! 12+

23.55 Баскетбол 16+

(все программы 16+)

06.00, 08.00, 12.00, 14.00, 16.00, 

18.00, 20.00 Панорама 16+

06.40, 08.40, 12.40, 14.40, 

16.40, 18.40, 20.40 Панорама 

бизнеса 16+

06.55, 10.25, 11.35, 12.55, 13.10, 

18.55, 22.25 Прогноз погоды 

16+

07.00 Острый вопрос 16+

08.55, 14.55, 20.55 Комильфо 

16+

10.00, 13.15, 19.15 Покупай 

«Центр коррекции зрения» 

16+

10.15, 13.00, 22.15 ЧП 16+

10.35, 13.45, 22.00 Покупай 

«Иммуноресурс» 16+

10.50, 19.30 Исцеление жизни 

16+

11.20, 13.30, 19.00 Визит 16+

11.40, 16.55 Есть такая 

профессия… 16+

22.30 Каменская звезда. 

Финал 16+

  
07.00 Муз. пауза 16+

07.40 Путеводитель 16+

07.45 Бизнес-навигатор 16+

07.50 Муз. пауза 16+

08.10 Путеводитель+ 16+

08.20 Муз. пауза 16+

08.30 Путеводитель 16+

08.35 Бизнес-навигатор 16+

08.40 Муз. пауза 16+

08.50 Путеводитель+ 16+

09.00 Дом-2 16+

11.30 Бородина против Бузо-

вой 16+

12.30 Спаси свою любовь 16+

13.30 Т/с «Универ» 16+

14.00 Путеводитель 16+

14.05 Бизнес-навигатор 16+

14.10 Путеводитель+ 16+

14.20 Муз. пауза 16+

14.30 Т/с «Универ» 16+

19.00 Время по Компасу 16+

19.25 Бизнес-навигатор 16+

19.30 Т/с «Универ» 16+

20.00 Comedy Woman 16+

21.00 Комеди Клаб 16+

22.00 Comedy Баттл 16+

23.00 Дом-2 16+

Женское и мужское 
термобелье. Теплое, 

комфортное.

Кабинет мануального терапевта Ермолаева С.С. 
проводит лечение остеохондроза, нарушения 

осанки, межпозвонковой грыжи, 
подвывиха атланта у детей.

Записывайтесь по телефону: 
30-21-75,  ул. Каменская, 82

 ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО 
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
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06.00, 10.00, 12.00 Новости 

16+

06.10 Х/ф «Дачная поездка 

сержанта Цыбули» 0+

07.50 «А зори здесь тихие...» 

12+

10.10 Х/ф «Офицеры» 6+

12.15 Кино в цвете 0+

13.50 Х/ф «Экипаж» 12+

16.35 Х/ф «9 рота» 16+

19.10 Концерт 12+

21.00 Время 16+

21.20 Х/ф «Танки» 16+

23.10 К 75-летию великого 

актера 12+

05.05 Х/ф «Любимые женщины 

Казановы» 16+

08.55 Большой юбилейный 

концерт 16+

11.00, 20.00 Вести 16+

11.25 Измайловский парк 16+

13.55 Х/ф «Двойная ложь» 16+

17.55 Х/ф «Бриллиантовая 

рука» 16+

20.25 Х/ф «Движение вверх» 

16+

23.10 Х/ф «Экипаж» 16+

    

       

06.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

07.00 РИМ ТВ Панорама 16+

07.40 РИМ ТВ Панорама 

бизнеса 16+

07.50 РИМ ТВ Визит 16+

08.00 М/с  0+

08.30 Д/ф "Сделано в СССР" 

12+

09.30 "Вокруг смеха" 12+

11.05 "Обзорная экскурсия" 6+

11.10 "О личном и наличном" 

12+	

11.30 "Рецепт" 16+

12.00 "Национальное 

измерение" 16+

12.30 "Патрульный участок" 16+

13.00 "Наследники Урарту" 

16+

13.15 "Неделя УГМК" 16+

13.35 Д/ф "Упал! Отжался! 

Звезды в армии" 16+

14.35 Праздничный концерт 

12+

16.35 "Поехали по Уралу" 12+

17.00 "На страже закона" 16+

17.15 "Патрульный участок" 

16+

17.45 Д/ф "Сделано в СССР" 

12+

18.15 Д/ф "Упал! Отжался! 

Звезды в армии" 16+

19.00 Д/с "Свердловское 

время-85" 12+

19.30 РИМ ТВ Панорама 16+

20.10 РИМ ТВ Панорама 

бизнеса 16+

20.25 РИМ ТВ ЧП 16+

20.35 РИМ ТВ Исцеление 

жизни 16+

21.00 "События" 16+

21.50 Х/ф "К-19" 16+

07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня 16+
08.20 «Зарядись удачей!» 12+
09.25 «Готовим с А. Зиминым» 
0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «Еда живая и мёртвая» 
12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Х/ф «Белое солнце пу-
стыни» 0+
14.50, 16.20 Х/ф «Конвой» 16+
19.20 Х/ф «Отставник» 16+
23.15 Х/ф «Секретная Африка» 
16+

  
06.00 «Ералаш»

06.30 М/с 0+

08.30 Телевизионные портре-

ты 12+

09.00 Вечор 16+

09.30 «ПроСТО кухня» 12+

10.30 «Рогов. Студия 24» 16+

11.30 Уральские пельмени 16+

12.30 Х/ф «Шоу начинается» 

12+

14.30 Х/ф «Шесть дней, семь 

ночей» 0+

16.30 Х/ф «Шанхайский пол-

день» 12+

18.45 Х/ф «Иллюзия обмана 

1, 2» 12+

23.35 Х/ф «Скорость. Автобус 

657» 18+

03.30 «Тест на отцовство» 16+

04.20 По делам несовершен-

нолетних 16+

06.00 Домашняя кухня 16+

06.30, 18.00 6 кадров 16+

07.55 Х/ф «Улыбнись, когда 

плачут звезды» 16+

09.50 Х/ф «Лучшее лето нашей 

жизни» 16+

14.15 Х/ф «Лекарство для 

бабушки» 16+

19.00 Х/ф «Тот, кто рядом» 16+

23.10 6 кадров 16+

   

08.00 Футбол 16+

10.00 Все на футбол! 12+

10.30 Футбол 16+

12.20 «Дорога в Эстерсунд» 

12+

12.40, 14.30, 19.25 Новости 

16+

12.50 Биатлон 16+

14.35, 15.45, 02.25 Все на 

Матч! 16+

14.55, 17.55 Футбол 16+

16.10 Лыжный спорт 16+

19.30 Санный спорт 16+

20.10 Футбол 16+

22.10 Биатлон 16+

 

(все программы 16+)

06.00, 08.00, 12.00, 14.00, 16.00, 

18.00, 20.00 Панорама 16+

06.40, 08.40, 12.40, 14.40, 16.40, 

18.40, 20.40 Панорама бизнеса 

16+

06.55, 10.25, 11.35, 12.55, 13.10, 

18.55 Прогноз погоды 16+

07.00, 22.25 Острый вопрос 

16+

08.55, 14.55, 20.55 Комильфо 

16+

10.00, 13.15, 19.15 Покупай 

«Иммуноресурс» 16+

10.15, 13.00, 22.15 ЧП 16+

10.35, 13.45, 22.00 Покупай 

«Центр коррекции зрения» 

16+

10.50, 17.30, 19.30 Исцеление 

жизни 16+

11.20, 13.30, 19.00 Визит 16+

11.40 Есть такая профессия… 

16+

16.55, 23.25 Дембельский 

альбом 16+

06.00 Муз. пауза 16+

07.00 Путеводитель 16+

07.05 Диалог 16+

07.25 Бизнес-навигатор 16+

07.30 Путеводитель+ 16+

07.40 Время по Компасу 16+

08.05 Муз. пауза 16+

08.15 Путеводитель 16+

08.20 Бизнес-навигатор 16+

08.25 Путеводитель+ 16+

08.35 Время по Компасу 16+

09.00 Дом-2 16+

11.00 Полицейский с Рублевки 

16+

20.00 Песни 16+

22.00 Пятилетие Stand up 16+

23.00 Дом-2 16+

Одежда и обувь для 
рыбаков и охотников. 

Доступные  цены
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24 февраля

05.30 Х/ф «Голубая стрела» 0+
06.00, 10.00, 12.00 Новости 
16+
06.10 «Голубая стрела» 0+
07.30 «Смешарики» 0+
07.45 «Часовой» 12+
08.15 «Здоровье» 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.10 «Жизнь других» 12+
11.10 Наедине со всеми 16+
12.15 «О. Янковский» 12+
13.10 Х/ф «Влюблен по соб-
ственному желанию» 12+
14.50 «Л. Успенская» 16+
15.45 Три аккорда 16+
17.40 «Главная роль» 12+
19.30 «Лучше всех!» 0+
21.00 Толстой. Воскресенье 
16+
22.30 КВН 16+

06.10 Сам себе режиссёр 16+
07.00 Смехопанорама 16+
07.30 Утренняя почта 16+
08.10 Местное время 12+
08.50 Юбилейный концерт 16+
11.05 Х/ф «Бриллиантовая 
рука» 16+
13.10 Х/ф «Движение вверх» 
16+
16.00 Х/ф «Шаг к счастью» 16+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. Путин 
16+

23.00 Воскресный вечер 12+

            
06.00 "Парламентское время" 
16+
07.05 РИМ ТВ Панорама 16+
07.45 РИМ ТВ Панорама биз-
неса 16+
07.50 РИМ ТВ ЧП 16+
08.00 "Точка зрения ЛДПР" 16+
08.15 М/с 0+
08.30 Д/ф "Сделано в СССР" 
12+
09.30 Х/ф "Год теленка" 12+
10.50 Х/ф "Дежа вю" 16+
12.40 Х/ф "Три песни для Зо-
лушки" 16+
16.00 Х/ф "Чудотворец" 16+
23.00 "События" 16+
23.50 "Четвертая власть" 16+

05.20 Х/ф «Аты-баты, шли 
солдаты...» 0+
06.40, 08.20 Х/ф «Белое солн-
це пустыни» 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 
16+
08.40 «Кто в доме хозяин?» 12+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «У нас выигрывают!» 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 «Итоги недели» 16+
20.10 Х/ф «Пустыня» 16+

  
06.00 «Ералаш»
06.30 М/с 0+
08.10 Телевизионные портре-
ты 12+

08.40 Вечор 16+
09.10 Уральские пельмени 16+
10.35 Х/ф «Элвин и бурундуки 
1, 2» 0+
14.10 Х/ф «Иллюзия обмана 
1, 2» 12+
19.05 Х/ф «Бунт ушастых» 6+
21.00 Х/ф «Величайший шоу-
мен» 12+
23.05 Х/ф «Перл-Харбор» 12+

05.35 Домашняя кухня 16+
06.30, 18.00 6 кадров 16+
07.35 Х/ф «История любви, 
или …» 16+
09.20 Х/ф «Процесс» 16+
13.40 Х/ф «Двигатель внутрен-
него сгорания» 16+
19.00 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты» 16+
22.55 Д/с «Предсказания» 16+
00.00 6 кадров 16+

08.00 Смешанные единобор-

ства 16+

09.00 Биатлон 16+

12.20, 14.20, 17.00, 23.00, 

00.30, 02.55 Все на Матч! 16+

12.50 Биатлон 16+

13.40, 16.50, 22.55 Новости 

16+

13.50 «Лучшие бомбардиры 

Европы» 12+

14.50 Все на лыжи! 12+

15.20 Лыжный спорт 16+

17.30 Баскетбол 16+

19.55 Футбол 16+

  

(все программы 16+)

06.00, 08.00, 12.00, 14.00, 16.00, 

18.00, 20.00 Панорама 16+

06.40, 08.40, 12.40, 14.40, 

16.40, 18.40, 20.40 Панорама 

бизнеса 16+

06.55, 10.25, 11.35, 12.55, 13.10, 

18.55 Прогноз погоды 16+

07.00, 23.00 Острый вопрос 

16+

08.55, 14.55, 20.55 Комильфо 

16+

10.00, 13.15, 19.15 Покупай 

«Центр коррекции зрения» 

16+

10.15, 13.00, 22.15 ЧП 16+

10.35, 13.45, 22.00 Покупай 

«Иммуноресурс» 16+

10.50, 16.55, 19.30 Исцеление 

жизни 16+

11.20, 13.30, 19.00 Визит 16+

11.40 Есть такая профессия… 

16+

17.25, 22.25 Дембельский 

альбом 16+

06.00 Муз. пауза 16+

07.00 Диалог 16+

07.20 Путеводитель 16+

07.25 Бизнес-навигатор 16+

07.30 Путеводитель+ 16+

07.40 Время по Компасу 16+

08.05 Муз. пауза 16+

08.15 Путеводитель 16+

08.20 Бизнес-навигатор 16+

08.25 Путеводитель+ 16+

08.35 Время по Компасу 16+

09.00 Дом-2 16+

11.00 Перезагрузка 16+

12.00 Большой завтрак 16+

12.35 Х/ф "Хоббит" 12+

16.00 Т/с «Год культуры» 16+

19.00 Диалог 16+

19.20 Путеводитель+ 16+

19.30 Экстрасенсы 16+

22.00 Stand Up 16+

23.00 Дом-2 16+

Женское и мужское 
термобелье. Теплое, 

комфортное.

Компания «Интерсвязь» празднует свой 
22-ой день рождения

10 февраля лидеру теле-
коммуникационного рынка 
Челябинской области испол-
нилось 22 года. Из маленькой, 
но амбициозной команды 
специалистов «Интерсвязь» 
за это время превратилась 
в большую и процветающую 
компанию с впечатляющими 
проектами, которые востре-
бованы далеко за пределами 
Уральского региона.

На сегодняшний день «Ин-
терсвязь» является не просто 
флагманом регионального рын-
ка связи. Она зарекомендовала 
себя яркой и социально ответ-
ственной компанией, которая 
заботится о качестве жизни 
на территории своего присут-
ствия. Еще в 2006 году «Интерс-
вязь» задала высокую планку, 
в том числе для федеральных 
игроков телекоммуникационно-
го рынка, получив престижную 
награду «За вклад в удвоение 
ВВП России». 

Продолжая развивать основ-
ную сферу своей деятельности 
- предоставление высококаче-

ственного доступа к сети Интер-
нет и кабельному телевидению,  
«Интерсвязь» со свойственной 
компании лидерской позицией 
занимается разработкой и вне-
дрением концептуально нового 
направления — «Умный город». 
Пользу от инновационных тех-
нологий и разработок полу-
чают не только абоненты, но 
и все жители региона, а также 
предприятия, которые приме-
няют новаторские разработки. 
Во многом именно благодаря 
этому Челябинск появился в 

информационной повестке СМИ 
как один из лидеров «Умного 
города».

Проекты компании «Интерс-
вязь» успешно используются 
практически во всех сферах жиз-
ни современных мегаполисов. 
Сервисы «Умного города» авто-
матизируют передачу данных с 
электро- и теплосчётчиков, ищут 
и вовремя оповещают ресур-
соснабжающие организации об 
аварийных ситуациях, находят 
свободные парковочные места 
и даже следят за экологической 

обстановкой в городе. «Умные 
технологии» внедрены в работу 
десятков крупнейших в стране 
предприятий топливно-энерге-
тического комплекса, жилищ-
но-коммунального и сельского 
хозяйств, медицинской и транс-
портных сфер. 

Для многих жителей региона 
имя компании связано не только 
с Интернетом и современными 
технологиями, но и с яркими со-
циальными проектами: «Помни 
меня» («Стена памяти»), «Парад 
первоклассников», «Саммит 
ЗОЖ» и мн. др. 

«Мы ежедневно посвящаем 
себя интересной работе, кото-
рая делает жизнь большинства 
людей комфортнее, — коммен-
тирует председатель совета ди-
ректоров компании «Интерсвязь» 
Леонид Вахрамеев. — Самое 
ценное, что активное участие в 
развитии проектов принимают 
не только руководители, но и 
рядовые сотрудники, которые 
стремятся привнести в компанию 
новые и усовершенствовать уже 
существующие проекты».
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ПРОГНОЗЫ И АНАЛИЗ: 
СКОЛЬКО СТОИТ КУПИТЬ АВТО?

Новые автомобили в 2019 
году подорожают минимум на 
7–8% , прогнозируют экспер-
ты. В числе главных причин — 
инфляция, слабое положение 
рубля, рост НДС и возможные 
санкции.  Поводов для «замо-
розки» стоимости постоянно 
дорожающих машин нет: с 
начала года все автопроиз-
водители стали закладывать 
в цены рост НДС с 18 до 20%.  
Кроме того, автокомпании се-
рьезно опасаются возможных 
санкций со стороны США.

На этом фоне Комитет авто-
производителей    представил 
весьма сдержанный прогноз 
по объемам российского ав-
торынка — рост всего лишь на 
3,6% по сравнению с 2018- м, 
то есть до 1,87 млн. продан-
ных машин. При этом в начале 
года ожидается так называе-
мый трудный старт, вызван-
ный ажиотажным спросом на 
автомобили в конце прошлого 
года. Однако к середине года 
статистику должны исправить 
водители, покупавшие маши-
ны в момент подъема рынка в 
2012–2014 гг. — у них уже по-
дошло время обновлять свой 
автопарк.  

ПРИЧИНА 1
Рост НДС с 1 января 2019 г. 

сразу же отразился на ценниках в 
дилерских центрах: опрошенные  
автопроизводители не скрывают, 
что переложили 2% от своих 
потерь на покупателей прямо 
с начала года. «Так поступили 
практически все, — рассказал   
глава марки Skoda в России Ян 
Прохазка. — Когда речь идет о 
росте налогов, таких решений 
просто нельзя избежать. Самым 
главным фактором в 2019 г., 
который напрямую будет влиять 
на цены, конечно, станет курс 
рубля. Сейчас рубль постоянно 
скачет туда-сюда, перепады в 
5% уже стали привычным делом. 
Если евро будет стоить 77 руб., 
то это уже очень плохо для всех, 
а ведь в новогодние праздники 
евро стоил 80 рублей. Если курс 

евро опять перевалит за 80 руб., 
то это принесет серьезные про-
блемы. И очень жаль людей, ведь 
зарплата у них не скачет вслед 
за евро, что наносит серьезный 
удар по покупательской спо-
собности. Однако я думаю, что 
2019-й все-таки будет более ста-
бильным по сравнению с 2018-м, 
когда происходило очень много 
неожиданных событий».

В Kia не стали напрямую отве-
чать на вопросы об изменениях 
цен, но признались, что будут 
следовать за рынком и повышать 
цены вслед за конкурентами.

ПРИЧИНА 2
Еще одним косвенным, но важ-

ным обстоятельством, влияющим 
на российский авторынок, может 
стать введение новых санкций в от-
ношении России со стороны США. 
Об этом заявил председатель 
Комитета автопроизводителей 
АЕБ Йорг Шрайбер. «Мы ожидаем, 
что в феврале конгресс США вер-
нется к этому вопросу, — сказал 
Шрайбер. — Опыт прошлых лет 
показывает, что введение санкций 
каждый раз оказывает серьезное 
воздействие на валютный курс. 
Возможное ужесточение санкций 
США создает существенные риски 
и неопределенности на рынке, в 
особенности в первом квартале».

В свою очередь гендиректор 
Porsche Russland Томас Штэрцель 
также считает, что именно поли-
тическая ситуация в России будет 
влиять на авторынок, особенно на 
премиальный сегмент.

«Рост НДС, конечно, оказал 
серьезное воздействие на ав-
томобильный сектор, и нельзя 
говорить, что премиальные 
марки этого не ощутили, — 
сказал Штэрцель . — С другой 
стороны, стоимость нефти и 
колебания курса рубля оказы-
вают на авторынок куда более 
значительное воздействие, а 
эти факторы зависят напрямую 
от политической обстановки в 
стране. Поэтому именно поли-
тическая турбулентность — са-
мая большая головная боль для 
нашего сегмента. Так, санкции 
США напрямую могут повлиять 
на положение рубля. Поэтому 
мы надеемся на контроль ситу-
ации со стороны правительства 
России, которое уже сформиро-
вало довольно консервативный 
бюджет на 2019 год».

Существует и противополож-
ное мнение, согласно которому 
воздействие возможных санк-
ций на автомобильную отрасль 
будет опосредованным. В част-
ности, такой точки зрения при-
держивается аналитик ГК «Алор» 
Алексей Антонов. «Санкции 
занижают экономический рост. 
Это влияет на зарплаты, и люди 
не могут позволить себе купить 
автомобили побольше и подо-
роже, тем более за наличные. Но 
не лишает возможности купить 
машину экономкласса в кредит. 
Ведь для большого города или 
отдаленного региона небольшая 
недорогая машина является 
предметом первой необходимо-
сти», — объяснил Антонов.

ПРИЧИНА 3
В Комитете автопроизводи-

телей   также рассказали о ряде 
неясных моментов в работе с 
госорганами. Так, автокомпании 
до сих пор не знают, стоит ли им 
рассчитывать на государствен-
ную поддержку отрасли в целом, 
а также на программы стимули-
рования спроса со стороны на 
населения — такие, например, 
как «Первый автомобиль» и 
«Семейный автомобиль». Источ-
ники   в крупных автоконцернах 
высказывают предположения, 
что на автомобильную отрасль у 
правительства просто нет денег.

Ранее в Минпромторге за-
явили, что эти программы долж-
ны были позволить покупать 
новые автомобили со скидкой 
10–25% (максимальный дисконт 
предусматривался для жителей 
Дальнего Востока с тем, чтобы 
пересадить их с подержанных 
импортных японских автомоби-
лей на машины местной сборки). 
Противником госпрограмм вы-
ступает вице-премьер Дмитрий 
Козак, который не раз заявлял, 
что объемы государственной 
поддержки отечественной ав-
томобильной промышленности 
в пять раз превышают поступле-
ния от этой отрасли в бюджет.

ИТОГ
Все перечисленные обстоя-

тельства, по оценкам экспертов, 
могут привести к подорожанию 
новых автомобилей не менее 
чем на 7–8%, и это только в 
случае достаточно стабильного 
курса рубля и отсутствия раз-
личных потрясений на рынке. 
«Цены на автомобили в 2019 г. 
будут расти такими же темпа-
ми, как в последние несколько 
лет, — считает глава аналити-
ческого агентства «Автостат» 
Сергей Целиков. — В прошлом 
году автомобили подорожали в 
среднем на 7,5%. В этом году, 
если не случится каких-то форс-
мажорных событий, машины 
подорожают еще на 5–7%. Это 
с учетом роста НДС, инфляции 
и прочих факторов».
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Материал составлен Александрой Войстрик.

АКТИВНЫЙ ОТДЫХ С  РЕБЕНКОМ: ЛИЧНЫЙ ОПЫТ
Вы любите активный отдых 

или отдых созерцательный, 
когда можно просто доехать 
до красивого место на авто-
мобиле  и остановиться на 
ночь в палатке? У вас родил-
ся долгожданный малыш, 
и вы очень счастливы, но 
приходится отодвигать свои 
интересы на второй (а может,  
даже на десятый) план?  Вы 
очень хотите отправиться в 
поход или на озеро, но бои-
тесь: вдруг малыш не спра-
вится с новой обстановкой, 
вдруг захочет домой и весь 
отдых коту под хвост! На ма-
шине ещё ничего, а если вы 
любите пеший туризм с рюк-
заками...  Большой вопрос!  
В этой статье я поделюсь 
личным опытом и расскажу,  
как эти проблемы решаются  
в нашей семье. 

Мы с мужем просто фана-
теем по пешему туризму, лю-
бим горы, любим восхождения. 
Одно время мы также боялись 
и переживали, как наша дочка 
будет переносить  родитель-
ские  марш-броски, но в итоге 
рискнули. Потому что отказаться 
от походов – равносильно  по-
терять себя. 

Дочку мы начали готовить 
за год до  ее первой вершины. 
На тот момент ей было год и 
десять месяцев. Все началось 
с небольших вылазок в лес. 1-3 
км общей протяженности пути, 
причем, каждый раз мы немного 
увеличивали протяженность. Мы 
не просто ходили по тропинке – 
мы формировали конкретный 
вид отдыха:  шли на пикник, где 
все вместе жарили  сосиски, на 
родник, на висячий мост - куда 
угодно, чтобы ребёнок видел 
цель. Так мы гуляли почти год 
каждую неделю. Затем пришел 
черед   лазанья  по невысоким и 
безопасным скалам, для того что 
бы дочь училась определять ме-
сто, куда поставить ногу и за что 
схватиться руками. Ключевой 
тренировкой было восхождение 
на Аракульский Шихан. 

Совет первый: более или ме-
нее подготовив ребёнка физи-
чески, подготовьте себя мораль-
но, потому что ребёнок будет 
постоянно требовать вашего 
внимания, просто ходить и на-
слаждаться красотами вокруг 
он не будет, поэтому терпение, 
терпение и понимание.

Не нужно ждать от ребёнка, 
что у него будут также гореть 
глаза, как у вас. Пройдя пару 
километров, ещё не видя кра-
сивых пейзажей, начнётся... 
мне скучно, это не красота-это 
ерунда, хочу пить, хочу в туалет, 
хочу кушать, хочу посидеть, хочу 
спать, хочу на ручки, хочу ока-
заться на месте прямо сейчас, 
хочу домой, хочу опять пить, хочу 
батутный парк с шариками,  чтоб 
был там и ещё бассейн... будьте 
к этому готовы, разговаривайте 
с ребёнком и объясняйте все как 
взрослому.

Помните, ваша скорость с ре-
бёнком будет в 2-3 раза меньше, 
так что будьте осторожны, вы-
ходите рано утром. Обращайте 
в игровой форме  внимание 
ребёнка на разные растения, 
листочки, птиц, ящериц.   При-

думайте какой-то фирменный 
семейный клич. Это поможет 
развеселить вашего ребёнка  и 
дать ему понять, что вы все вме-
сте совершаете очень важное 
действие, которое сплачивает 
вашу семью.

Что касается еды, то мы обыч-
но берём стандартный набор: 
молоко 0,2 в тетрапаке, булочки, 
кашу, сосиски, сыр плавленный,   
фрукты, орехи.

По ночлегу в палатке могу 
сказать следующее:  к вечеру 
ребёнок на природе выплеснет 
всю свою энергию и ему будет 
однозначно безразлично, где 
лечь  спать - на кровати или в па-
латке. Игрушки мы не берём - это 
только лишний вес. А несколько 
дней без игрушек на природе 
поможет вам и вашему малышу  
очень сильно развить фантазию. 

Наш первый поход был очень 
серьёзным, и отклики на него 
были разные. Одни говорили, 
что это за родители, которые 
так издеваются над ребёнком, 
другие -  что мы молодцы и при-
мер всем окружающим. Решать 
вам, а мы лишь занимаемся 
любимым делом. 

Первая вылазка с ребёнком 
заняла у нас три дня, мы покоря-
ли Ай-Петри,  из Ялты пешком. 
Общая протяженность пути на 
вершину составила около 25 км, 
преодолели мы их за один день,  и 
заняло это 14 часов с остановкой 
на дневной сон. Сутки мы провели 
на вершине горы и день потратили  
на спуск. Причём спуск дался нам 
намного тяжелее, чем подъем. 
Дочка весь путь преодолела сама, 
на тот момент ей было два года и 
десять месяцев. 

Когда мы поднялись, наша ма-
лышка  танцевала от радости, а 
когда спустились с горы, первое, 
что она спросила: «Когда мы ещё 
пойдём на гору?». Это была не 
последняя ее вершина, и мы ни 
разу не пожалели о том, что взя-
ли дочку с собой. Напротив, так 
намного интереснее. Находясь в 
каменных джунглях города,  она 
часто вспоминает наши восхож-
дения и просит вновь отправиться  
на встречу приключениям в ее 
любимые горы. 

Не бойтесь активного отдыха с 
детьми, не бойтесь восхождений. 
Живите полной жизнью всей се-
мье и будьте счастливы.
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САД - ОГОРОД В ФЕВРАЛЕ

Февраль  - из всех  зимних месяцев   для садоводов-огородников    самый 
рабочий. Именно сейчас нужно сделать  ту черновую работу, которая станет 
залогом хорошего урожая. Одним словом, февраль – время подготовки к 
новому сезону.  Что включить в план работ? 

• Первое -   это сбор снега в своем саду. Снег защитит подвои деревьев, ягод-
ные кустарники и другие виды растений не только от мороза, но и от грызунов. 
Для этого снег необходимо притоптать. Некоторые садоводы даже поливают его 
водой.   Ледяную корку на грядке с клубникой, напротив,  нужно аккуратно разбить.

• Кроме снега, защитить деревья от мышей и зайцев можно еловым лапником. 
Если вы поздней осенью уже обвязали стволы этой природной защитой, то про-
смотрите и обновите их. Если этого не было сделано, то самое время  - заготовить 
лапник  и подвязать его на деревья. Февраль - это то время, когда у грызунов 
заканчиваются запасы  и они ищут,  чем поживиться в плодовых садах.

• В феврале можно провести обрезку плодовых деревьев. Делают это только во 
время оттепели. При малейших морозах, любая обрезка будет во вред деревьям 
и кустарникам. Есть еще одно правило зимней февральской обрезки. Ее нужно 
проводить не позднее месяца до начала сокодвижения. Мелкие ветки стригутся 
секатором, а более крупные спиливаются. Для этого ненужные ветки отрезают-
ся под основание у ствола. Если ветка толстая, то лучше ее резать на несколько 
частей, начиная от дальней от ствола части. Так можно обезопасить дерево от 
повреждения ствола. Срез должен быть ровным. После того как ветка удалена, 
срез замазывают садовым варом. Вар нужно наносить аккуратно. Оптимальный 
способ -  это размягчить садовый вар на водяной бане и намазать его на срез с 
помощью малярной кисти.

• В феврале солнце может вызвать ожоги на стволе. Если вы их заметили, их 
так же нужно замазать садовым варом. Штамбы деревьев необходимо заново 
побелить, если старая побелка местами осыпалась.

• Также необходимо обновить и починить садовый инвентарь. Лучше это сде-
лать в феврале, пока есть относительно много времени. В марте этого самого 
времени может и не быть.

• Обратите внимание на  защитников сада  -  птиц.  Поставьте в саду несколько 
кормушек и подкармливайте пернатых. Обычно птицы остаются в саду, где их кор-
мят весь сезон, они будут защищать деревья от вредителей из числа насекомых.

КАЛЕНДАРЬ РАБОТ 
В САДУ В ФЕВРАЛЕ:

Работы с 11 по 20 февраля. 

• Виноград готовят к зимней при-
вивке.

• Подготовка черенков не косточко-
вых пород для зимней прививки.

• Осмотр сада на выявление больных 
и погибших растений.

• Осмотр запасов плодовых культур 
в месте хранения. Удаление сгнивших 
фруктов.

• Обрезка тех плодовых культур, ко-
торые не продифференцировали свои 
почки в плодовые.

• Зимняя прививка.

• Закупка удобрений, починка ин-
вентаря.
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ПОСМЕЕМСЯ 
ВМЕСТЕ 

Муж купил мне электрошо-
кер, себе — газовый пистолет. 
Полгода уже не скандалим — 
очкуем... Оба... 

***
— Ты уже 15 минут тупо смо-

тришь в окно!                                                                                                                     
— Отстань, я гуляю. 

***
Только родив детей,  понима-

ешь, что поездка в магазин без 
детей, да еще с музыкой на всю 
громкость — это уже вечеринка!

***
Кобра, укусившая Николая 

Валуева, увидев его взгляд, бы-
стренько отсосала яд обратно. 

***
Мужик всегда прав! Пока не 

женат. 
***

Любой северянин знает: ког-
да идет снег, всегда тепло. По-
пробуй объяснить это южанину. 

***
Сегодня спросила мужа, по-

чему он больше не говорит, 
что любит меня. Ответил, что 
после того, как я разбила его 
машину, сам факт, что я до сих 
пор здорова и живу в его доме, 
уже служит доказательством его 
горячей любви. 

***
Чтобы повысить мозговую 

активность, психологи совету-
ют уединиться и поговорить с 
самим собой. Меня хватило на 
две минуты... Поругались! 

***
Когда просят убрать в ком-

нате,  цитируй Эйнштейна: 
"Только дурак нуждается в по-
рядке — гений господствует 
над хаосом"!

***
Сегодня открывал сыну чупа-

чупс… Блин, лучше бы обувь так 
клеили! 

***
Мамы — это такие люди, 

которые даже авторитетных 
пацанов гоняют за хлебом !
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Связь «умножают столбиком»
В  К а м е н с к е - У р а л ь с к о м 

уличные столбы научились 
передавать мобильный сиг-
нал. Теперь, чтобы точечно 
усилить связь или с нуля 
обеспечить 4G-покрытие в 
новых жилых комплексах, 
«МегаФон» размещает ба-
зовые станции на опорах 
двойного назначения (ОДН).

На современных уличных 
столбах  теперь одновремен-
но размещаются и фонари, и 
объекты связи, и даже видео-
наблюдение. Каменск-Ураль-
ский - среди первых городов, 
где инженеры «МегаФона» 
впервые установили теле-
ком-оборудование на опорах 
двойного назначения. Благо-
даря такому решению связь 
и интернет «МегаФона» стали 
лучше для жителей улиц Лени-
на, О. Кошевого, Московской, 
Физкультурников.

По области таким способом 
оператор улучшил связь для 15 
тысяч свердловчан. Ранее по-
добные объемы строительства 
требовали в 2 раза больше 
времени и на треть выше за-
трат.

«Первые базовые станции на 
опорах мы установили именно в 
тех населенных пунктах, откуда 
фиксировали наибольшее чис-
ло запросов абонентов. Опоры 
двойного назначения позволяют 
обеспечить и уличное освещение, 
и качественную связь  там, где это 
в первую очередь необходимо. 
Размещение оборудования на 
ОДН сокращает сроки строи-
тельства сети, а это значит, что 
надежный сигнал и скоростной 
интернет жители получат в 2 
раза быстрее. При положитель-
ном решении органов власти по 
установке ОДН в Екатеринбурге 
и Нижнем Тагиле такие конструк-
ции появятся и там», — отметил 
Яков Пахоми, технический 
руководитель «МегаФона» в 
Свердловской области.

Один объект связи, размещен-
ный на ОДН, способен обеспечить 
сетью территорию в радиусе до 1 
километра. Оператор устанавли-
вает телеком-оборудование на 
опорах только при наличии всех 
разрешительных документов 
и после проведения замеров, 
свидетельствующих о его без-
опасности.


